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1) Pertandingan Mengarang Esei 
Kepenggunaan (5 Kategori)

2) Pertandingan Melukis Poster dan Mereka 
Bentuk Poster Grafik Kepenggunaan 
(5 Kategori)

3) Pertandingan Melukis Kartun 
Kepenggunaan

4) Pertandingan Blog Kepenggunaan 
(2 Kategori)

5) Pertandingan Buku Skrap Kepenggunaan

6) Pertandingan “Speak Up” (2 Kategori)

7) Pertandingan Mewarna Kepenggunaan

8) Pertandingan Anugerah Penyertaan 
Terbanyak Peringkat (2 Kategori)

9) Anugerah Guru HPM (2 Kategori)

10) Pertandingan ‘MySWITCH’ (2 Kategori)

11) Pertandingan Berasaskan Kewangan    
Alllianz Finance Challenge
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(2 Kategori)

5) Pertandingan Buku Skrap Kepenggunaan

6) Pertandingan “Speak Up” 

7) Pertandingan Mewarna Kepenggunaan

8) Pertandingan Anugerah Penyertaan 
Terbanyak Peringkat 

9) Anugerah Guru HPM 

10) Pertandingan ‘MySWITCH’ 

11) Pertandingan Berasaskan Kewangan    
Alllianz Finance Challenge

22

Pertandingan Kepenggunaan sempena Hari Pengguna Malaysia merupakan acara tahunan yang 
dianjurkan oleh FOMCA. Semenjak diadakan pada tahun 2002, pertandingan ini menjadi saluran 
kepada semua lapisan masyarakat, sama ada kanak-kanak, pelajar sekolah rendah atau 
menengah, pelajar institusi pengajian tinggi dan orang awam, untuk menyalurkan pandangan 
mereka tentang isu kepenggunaan dalam pelbagai medium pertandingan. 

Tahun 2018 merupakan masuk tahun ke-16 pertandingan ini dijalankan, ini menunjukkan 
kecenderungan yang tinggi pengguna di luar sana untuk menyertai pertandingan ini. Kini 
pertandingan ini telah 
menjadi sebagai salah satu aktiviti Kelab Pengguna Sekolah, khususnya di Sekolah Menengah.

Pada tahun 2017, FOMCA telah berjaya mencatatkanpenyertaan sebanyak 125, 259 penyertaan. 

Pada tahun 2018, FOMCA menawarkan hadiah wang tunai yang berjumlah RM300,000. Semua 
peserta yang menyertai pertandingan kepenggunaan akan diberikan Sijil Penyertaan. 12 jenis 
pertandingan kepenggunaan yang akan dipertandingkan pada tahun ini adalah seperti yang 
tertera diatas :-
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Selain itu, FOMCA juga mengadakan sesi jerayawara (roadshow) dan pelbagai aktiviti bagi 
mempromosi pertandingan ini untuk menggalakkan penyertaan, antaranya: 

1. Ceramah Kepenggunaan di sekolah dan IPTA/S
2. Pertandingan Mewarna di sekolah rendah
3. Pertandingan Mewarna di Pasar raya Terpilih
4. Pertandingan Mewarna di Komuniti

Acara kemuncak bagi pertandingan kepenggunaan ini adalah Majlis Penyampaian Hadiah 
Pertandingan Kepenggunaan 2018 yang diadakan di tempat dan tarikh yang akan ditentukan 
kelak. Pelbagai aktiviti sampingan turut diadakan seperti Pertandingan Mewarna Terbuka, gerai 
pameran, demonstrasi badan beruniform dan sebagainya diadakan semasa majlis tersebut.Sila 
layari www.mypengguna.com untuk keterangan lanjut. 

Pada tahun ini, Pertandingan Kepenggunaan turut mendapat sokongan daripada Kementerian 
Perdagangan Dalam Negeri, Koperasi & kepenggunaan  (KPDNKK) dan Kementerian 
Pendidikan Malaysia. FOMCA juga ingin merakamkan ribuan terima kasih kepada pihak korporat 
yang telah banyak menyokong aktiviti-aktiviti pendidikan kepenggunaan yang dijalankan oleh 
FOMCA. FOMCA berharap Pertandingan Kepenggunaan pada tahun ini akan menjadi lebih 
meriah dengan lebih banyak penyertaan daripada orang ramai. 

Untuk sebarang maklumat lanjut atau perubahan terkini, sila layari www.mypengguna.com atau 
hubungi Urusetia HPM.

Sekian, terima kasih 
        
Prof Datuk Dr. Marimuthu Nadason
Presiden FOMCA 
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kategori

A. Sekolah Rendah (Tahun 4-6)
B. Menengah Rendah (Tingkatan 1-3)
C. Menengah Atas (Tingkatan 4-5)
D. IPTA/S, Institut Pendidikan Guru,  
 Matrikulasi & Tingkatan 6
E. Umum (Terbuka kepada Semua   
 Warganegara Malaysia)

topik
kategori A. sekolah rendah (tahun4-6)

Bahasa Malaysia
EAM1 :Kebaikan kitar semula. Bincangkan.
EAM2 :Telefon pintar dan saya. Huraikan.
EAM3 :Tip jimat belanja.

English
EAE 1 : Benefits of recycling. Discuss.
EAE 2 : Smartphone and me. Discuss.
EAE 3 : money saving tips.

华语
EAC 1 : 试讨论再循环的好处
EAC 2 : 试讨论我与我的智能手机
EAC 3 : 精明购物小窍门

தமிழ்மொழி
EAT 1: மறுசுழற்சி நன்மைகள். 
விவாதியுங்கள்.
EAT 2: திறன்பேசியும், நானும். 
விவாதியுங்கள்
EAT 3: பணம் சேமிப்பு குறிப்புகள்.

kategori B. sekolah menengah rendah (tingkatan 1-3)

Bahasa Malaysia
EBM1 :Guna semula air kumbahan. 
 Bincangkan.
EBM2 :Kesan makanan ringan kepada 
 pengguna.
EBM3 :Kepentingan mengenal pasti label pada  
 produk. Huraikan.

English
EBE 1 : The reuse of wastewater. Discuss
EBE 2 :The effects of junk food on consumers.
EBE 3 : The importance of identifying labels  
 on food products. Elaborate. 

华语
EBC 1 : 试讨论再循环使用污水
EBC 2 : 零食对消费者带来的后果
EBC 3 : 识别产品标志的重要性

தமிழ்மொழி
EBT 1: கழிவுப்பொருட்களின் மறுபிரதி. 
விவாதிக்க
EBT 2: நுகர்வோர் மீது குப்பை 
உணவு விளைவுகள்.
EBT 3: உணவுப் பொருட்களில் 
முத்திரையை அடையாளம் 
காண்பதற்கான முக்கியத்துவம். 

kategori
mengarang 

esei
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kategori C. sekolah menengah tinggi (tingkatan 4-5)

Bahasa Malaysia
ECM1 : Cabaran tenaga yang mampan dan   
  berpatutan kepada dunia. Bincangkan
ECM2 : Pengurusan kewangan kepada semua  
  peringkat. Bincangkan
ECM3 : Aktiviti pembalakan mengganggu   
  gugat eko sistem di Malaysia.   
 Bincangkan

English
ECE 1 :The challenge of affordable energy for  
 the world. Discuss.
ECE 2 : Financial management at all life   
 stages. Discuss.
ECE 3 :Logging activities impacts the eco   
 system in Malaysia. Discuss.

华语
ECC 1 : 试讨论维持可持续能源的挑战性
ECC 2 : 试讨论各人生阶段的理财观念
ECC 3 : 试讨论砍伐活动会影响马来西亚的生态
环境

தமிழ்மொழி
ECT 1: உலகிற்கு மலிவு ஆற்றலின் 
மின்சார சக்தி. விவாதிக்கவும்
ECT 2: அனைத்து வாழ்க்கை 
நிலைகளிலும் நிதி நிர்வாகம். 
விவாதியுங்கள்.
ECT 3: பதிவு நடவடிக்கைகள் 
மலேசியாவில் சுற்றுச்சூழலை 
பாதிக்கிறது. விவாதியுங்கள்.

kategori D. ipta/s, institut pendidikan guru, matrikulasi & tingkatan 6

Bahasa Malaysia
EDM1 :Hak pengguna menggunakan pengangkutan awam udara. Bincangkan.  
EDM2 :Perancangan kewangan mampu menghindari perbelanjaan yang berlebihan.
EDM3 :Mengekalkan dan meningkatkan kualiti dan kuantiti air tawar mampu menampung   
 kegunaan generasi akan datang.

English
EDE 1 :Rights of consumers taking flights. Discuss.
EDE 2 :Financial planning helps avoid excessive spending.
EDE 3 :Improving quality and quantity of freshwater for future generations.

HARI PENGGUNA MALAYSIA 2018

2
0
1
8

kategori E. umum (terbuka kepada semua warganegara malaysia)

Bahasa Malaysia
EEM1 : Persediaan simpanan untuk pendidikan anak-anak.
EEM2 :
EEM3 : Kesan penggunaan racun perosak dalam tanaman

English
EEE 1 :Saving for children’s education. 
EEE 2 :
EEE 3 :Impact of using pesticides on plants.
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syarat

» Panjang esei tidak melebihi 
 • 300 patah perkataan bagi Kategori A
 • 1,000 patah perkataan bagi Kategori B dan kategori C
 • 2,500 patah perkataan bagi kategori D dan E.
» Tulisan tangan:
 • Esei perlulah ditulis dengan jelas dan kemas.
 • Semua esei yang menggunakan tulisan tangan hendaklah dilangkau sebaris.
» Tulisan komputer:
 • Esei perlulah menggunakan tulisan “Arial 12 poin”.
 • Semua esei perlulah langkau 1.5
» Setiap penyertaan esei perlulah dinyatakan jumlah patah perkataan di bahagian  
 bawah kanan esei.
» Penyertaan esei perlu dihantar melalui borang online di laman sesawang   
 www.mypengguna.com. Penyertaan terus ke emel urus setia HPM 2018 tidak  
 akan di layan.
» Esei mestilah asli dan menggunakan olahan idea sendiri. Bermula tahun 2018,  
 pihak urus setia akan menolak sebarang penyertaan yang didapati sama atau  
 pun meniru dan sijil penyertaan tidak akan diberikan.
» Sila layari laman sesawang www.mypengguna.com bagi tatacara pengisian borang  
 dan penghantaran penyertaan.
» Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan ialah 27 Jun 2018.
» Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan ALAMAT EMAIL kerana sijil 
 penyertaan akan dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil penyertaan 
 berbentuk ‘hard copy’ akan dihantar kepada peserta. Sebarang borang yang tidak  
 lengkap dan tidak mengandungi ALAMAT EMAIL tidak akan diberikan sijil.

hadiah
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kategori

A. Sekolah Rendah (Tahun 4-6)
B. Menengah Rendah (Tingkatan 1-3)
C. Menengah Atas (Tingkatan 4-5)
D. Umum (Terbuka kepada Semua   
 Warganegara Malaysia)

topik
kategori A. sekolah rendah (tahun4-6)

PAM1: Aktiviti Sihat   
PAM2: Kitar Semula 

PAE1: Healthy Activities                                                     
PAE2:  Recycle 

kategori C. sekolah menengah atas  
(tingkatan 4-5)

kategori D. umum (terbuka kepada semua 
warganegara malaysia)

PBM1: Permuliharaan Tenaga Untuk Masa   
 Depan           
PBM2:Simpan, Belanja & Kongsi

PBE1: Conserve Energy For Better Future
PBE2: Save, Spend & Share

kategori B. sekolah menengah rendah 
(tingkatan 1-3)

PCM1:  Air Bersih Dan Kesihatan Kita 
PCM2:  Gunakan Produk Mesra Alam

PCE1: Clean Water And Our Health
PCE2: Use An Environmental Friendly Product                                             

PDM1: Pengaruh Iklan Terhadap Pengguna
PDM2:Elakkan Pembaziran Makanan

PDE1: Advertising Influence On Consumers                       
PDE2: Prevent Food Wastage

syarat
• Bebas menggunakan sebarang bahan pewarna.
 Peserta boleh memilih untuk menghasilkan lukisan dengan menggunakan sama ada   
 tajuk dalam Bahasa Malaysia atau Inggeris.
• Hanya satu Bahasa sahaja yang dibenarkan dalam satu lukisan.
• Lukisan grafik dan adaptasi menggunakan komputer tidak dibenarkan.
• Lukisan dan idea poster mestilah hasil ciptaan sendiri.
• Poster hendaklah dihasilkan atas kertas berukuran 
  1. 37.5 cm x 27 cm (drawing block) bagi Kategori A
  2. 420 mm x 594 mm (A2) bagi Kategori B, Kategori C dan Kategori D
• Lukisan poster yang tidak mengikut saiz yang ditetapkan dan tidak mengikut   
 tema atau tajuk yang diberikan akan di tolak dan sijil penyertaan tidak akan   
 diberikan.
• Penyertaan hendaklah disertakan dengan borang penyertaan pertandingan yang   
 lengkap dan jelas. 
• Borang yang tidak lengkap tidak akan di berikan sijil penyertaan.
• Borang Penyertaan hendaklah dilekatkan di belakang poster.
• Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan ialah 27 Jun 2018.
• Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan ALAMAT EMAIL kerana sijil   
 penyertaan akan dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil penyertaan 
 berbentuk ‘hard copy’ akan dihantar kepada peserta. Sebarang borang yang tidak   
 lengkap dan tidak mengandungi ALAMAT EMAIL tidak akan diberikan sijil.

HARI PENGGUNA MALAYSIA 2018

2
0
1
8

melukis 
poster



8

HARI PENGGUNA MALAYSIA 2018

2
0
1
8

topik
kategori E. umum (terbuka kepada semua warganegara malaysia)

PEM1: Langkah-Langkah Keselamatan Jalan Raya
PEM2: Hak-Hak Pengguna Dalam Era Digital

PEE1:Safe Step Road Safety
PEE2:Consumers Rights In The Digital Age

kategori

E. Umum (Terbuka kepada Semua   
 Warganegara Malaysia)

syarat
• Poster hendaklah dicetak di atas kertas berukuran   
 420mm x 594mm (A2).
• Lukisan poster yang tidak mengikut saiz yang   
 ditetapkan dan tidak mengikut tema atau tajuk yang  
 diberikan akan di tolak dan sijil penyertaan tidak   
 akan diberikan.
• Peserta boleh memilih untuk menghasilkan poster   
 dengan menggunakan sama ada tajuk dalam bahasa   
 Malaysia atau Inggeris. Hanya satu bahasa sahaja yang  
 dibenarkan dalam satu poster.
• Poster yang dihantar dicetak hendaklah WAJIB 
 disertakan dengan CD dalam format Vektor dan JPEG   
 / TIFF / BITMAP. Borang penyertaan hendaklah   
 dilekatkan di belakang poster.
• Rekaan dan idea poster mestilah hasil ciptaan sendiri.
• Penyertaan hendaklah disertakan dengan borang   
 penyertaan pertandingan yang lengkap dan jelas. 
• Borang yang tidak lengkap tidak akan di berikan sijil   
 penyertaan.
• Borang Penyertaan hendaklah dilekatkan di belakang   
 poster.
• Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan   
 ialah 27 Jun 2018.
• Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan   
 ALAMAT EMAIL kerana sijil penyertaan akan   
 dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil 
 penyertaan berbentuk ‘hard copy’ akan dihantar   
 kepada peserta. Sebarang borang yang tidak lengkap  
 dan tidak mengandungi ALAMAT EMAIL tidak akan   
 diberikan sijil.

hadiah poster

mereka 
poster grafik
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kategori

A. Umum (Terbuka kepada Semua   
 Warganegara Malaysia)

topik
kategori A. umum (terbuka kepada 
semua warganegara malaysia)

Pilih salah satu daripada topik yang berikut:-

KAM1 : Keselamatan Produk Kosmetik
KAM2 : Pembaziran Tenaga vs Penjimatan   
  Tenaga

syarat
• Pemilihan permukaan dan penggunaan teknik adalah   
 bebas.
• Lukisan boleh dihasilkan secara satu bingkai (1 frame)  
 atau lebih, iaitu 2 hingga 3 bingkai. 
• Lukisan kartun adalah dalam saiz A3 atau 420mm x   
 297mm.
• Lukisan kartun yang tidak mengikut saiz yang   
 ditetapkan dan tidak mengikut tema atau tajuk yang  
 diberikan akan di tolak dan sijil penyertaan tidak   
 akan diberikan.
• Tajuk lukisan kartun perlu ditulis bersama di atas   
 hasil karya anda.
• Lukisan kartun menggunakan dakwat atau cat air   
 sahaja.
• Ciptaan mestilah asli dan hasil daripada idea sendiri.
• Lukisan kartun hendaklah disertakan dengan dialog.
• Lukisan kartun hendaklah berkonsepkan humor,   
 menarik dan berkesan.
• Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan   
 ialah 27 Jun 2018.
• Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan   
 ALAMAT EMAIL kerana sijil penyertaan akan   
 dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil 
 penyertaan berbentuk ‘hard copy’ akan dihantar   
 kepada peserta. Sebarang borang yang tidak lengkap  
 dan tidak mengandungi ALAMAT EMAIL tidak akan   
 diberikan sijil.

hadiah poster
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blog 
kepenggunaan

kategori

A. Sekolah Menengah
B. IPTA/S, Institut Pendidikan Guru,  
 Matrikulasi & Tingkatan 6

topik

kategori A. Sekolah Menengah

PEM1: Langkah-Langkah Keselamatan Jalan Raya
PEM2: Hak-Hak Pengguna Dalam Era Digital

kategori B. IPTA/S, Institut Pendidikan 
Guru,  Matrikulasi & Tingkatan 6

PEM1: Langkah-Langkah Keselamatan Jalan Raya
PEM2: Hak-Hak Pengguna Dalam Era Digital

syarat
• Blog boleh menggunakan Bahasa Malaysia atau   
 Bahasa Inggeris. Hanya satu bahasa sahaja yang   
 dibenarkan dalam satu blog. (Bahasa untuk komen   
 atau perbincangan daripada orang awam adalah bebas.
• Blog mengambil kira kreativiti, reka bentuk blog, 
 penggunaan bahasa, jumlah pelawat, kekerapan   
 penyertaan atau penglibatan awam.
• Peserta mesti menggunakan laman www.blogger.com   
 untuk mereka blog. Laman blog yang lain tidak 
 dibenarkan.
• WAJIB – Peserta hendaklah menghantar alamat blog   
 penyertaan melalui online bersama-sama borang   
 penyertaan pertandingan yang boleh didapati di laman  
 sesawang HPM, www.mypengguna.com
• Elakkan daripada rujukan isu-isu politik dan 
 perkauman atau agama.
• Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan   
 ialah 27 Jun 2018.
• Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan   
 ALAMAT EMAIL kerana sijil penyertaan akan   
 dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil 
 penyertaan berbentuk ‘hard copy’ akan dihantar   
 kepada peserta. Sebarang borang yang tidak lengkap  
 dan tidak mengandungi ALAMAT EMAIL tidak akan   
 diberikan sijil.

hadiah blog
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karnival mewarna 
terbuka

cara penyertaan
• Tempat dan waktu bagi pertandingan mewarna terbuka akan dimaklumkan kelak. 
• Tempat Pertandingan Mewarna Terbuka akan dikemaskinikan di www.mypengguna.com. Sila rujuk   
 www.mypengguna.com untuk keterangan lanjut.
• Peserta perlu mendaftar pada hari pertandingan.

syarat
• Penyertaan hanya terbuka kepada semua Warganegara Malaysia
• 4 kategori akan dipertandingkan iaitu Kategori A (4 – 6 tahun), Kategori B (7 – 9 tahun), Kategori C (10 – 12 tahun)  
 dan Kategori D (13 tahun dan ke atas)
• Hanya PENSEL WARNA SAHAJA YANG DIBENARKAN.
• Peserta boleh mendaftar terus pada hari pertandingan. 
• Pihak penganjur tidak akan menyediakan sebarang kerusi atau meja untuk para peserta.
• Keputusan hakim adalah muktamad.

hadiah
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kategori

A. Sekolah Rendah   
 (Tahun4-6)

topik

kategori A. Sekolah Rendah (tahun 4-6)

SAM1: Pelabelan makanan 
SAM2:Tip penjimatan tenaga
SAE1: Food labelling
SAE2:  Energy Efficiency tips

*Semua peserta akan menerima sijilpencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian Pendidikan Malaysia. 
*Guru Penasihat untuk pemenang utama dan saguhati akan menerima sijil penghargaan.

syarat
• Terbuka kepada semua pelajar sekolah rendah.
• Penyertaan boleh dihasilkan dalam Bahasa Malaysia  
 atau Bahasa Inggeris.
• Penyertaan hendaklah dihantar dalam bentuk buku  
 (hard copy).
• Saiz buku skrap tidak melebihi saiz 37.5 cm  x 27 cm  
 (drawing block).
• Jumlah ahli kumpulan tidak melebihi 3 orang.
• Setiap kumpulan wajib dibimbing oleh seorang   
 guru penasihat / penjaga.
• Jumlah halaman tidak melebihi 25 muka surat.
• Penyediaan buku skrap adalah berdasarkan 
 kandungan, kreativiti dan persembahan secara 
 keseluruhan. 
• Tarikh tutup untuk semua penyertaan 
 pertandingan  ialah 27 Jun 2018.
• Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan  
 ALAMAT EMAIL kerana sijil penyertaan akan   
 dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil 
 penyertaan berbentuk ‘hard copy’ akan dihantar   
 kepada peserta. Sebarang borang yang tidak   
 lengkap dan tidak mengandungi ALAMAT EMAIL   
 tidak akan diberikan sijil.

hadiah blog

buku skrap 
kepenggunaan
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PERTANDINGAN 
SPEAK-UP!

mengenai program

Pencemaran air adalah salah satu masalah besar yang kita 
hadapi. Disebabkan pencemaran, bekalan air yang sampai 
ke rumah kita mungkin tidak bersih dan boleh membahay-
akan kesihatan pengguna. Pencemaran air ini kebanyakan-
nya berpunca daripada pembuangan sisa domestik dan 
juga air sisa.

Oleh itu, usaha untuk memupuk kesedaran dalam pen-
gurangan pencemaran air dan penggunaan semula air sisa 
haruslah dijalankan. Pendidikan yang bersifat mendasari 
akar umbi dilihat amat perlu agar generasi yang akan 
dilahirkan kelak adalah generasi yang bertanggungjawab 
dan sentiasa peka kepada alam sekitar. Sekolah adalah 
medium terbaik dalam asas pendidikan selaku pusat 
menimba ilmu pengetahuan.

Melalui SPEAK UP program, peserta diberikan peluang 
untuk menyuarakan pandangan dan idea, merancang dan 
melaksanakan sebuah program berdasarkan konsep 
tanggungjawab sosial. 

2
0
1
8

objektif
Objektif yang ingin dicapai dalam 
pertandingan ini adalah:

1. Mendidik pelajar untuk 
 mengurangkan pencemaran air   
 seterusnya bertanggungjawab   
 kepada sumber air.
2. Memberi kesedaran dan mendorong  
 perubahan sikap positif pada   
 pelajar-pelajar tentang 
 kepentingan pencemaran air.
3. Menyumbang kepada pengurusan   
 permintaan air (water demand   
 management) dan pencemaran air.

kaedah program
Kategori penyertaan yang dipertandingkan adalah :
A) Sekolah Menengah – Pengurusan pemuliharaan air 
di sekolah. (Water conservation management in school)
B) IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, Matrikulasi & 
Tingkatan 6 – Pengurusan sistem pembentungan yang 
bertanggungjawab dan mesra alam. (Responsible and 
environmentally friendly sewerage management)
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langkah menjalankan aktiviti

1. Peserta perlu membentuk kumpulan yang terdiri  
 3-5 orang pelajar untuk menyertai pertandingan  
 ini. Setiap kumpulan hendaklah dibimbing oleh  
 seorang guru penasihat atau pensyarah.
2. Bagi menyertai pertandingan ini, para peserta   
 hendaklah menghasilkan satu kertas cadangan  
 mengikut format kertas cadangan yang telah   
 disediakan.
3. Format kertas cadangan boleh di muat turun di  
 laman sesawang www.mypengguna.com
4. Kertas cadangan tersebut hendaklah mengandungi 
 Permasalahan Cadangan penyelesaian
 Bajet dan tempoh perlaksanaan projek.
5. Kertas cadangan hendaklah dilampirkan bersama  
 borang penyertaan pada atau sebelum 30 April  
 2018.
6. Projek dan segala aktiviti untuk projek anda WAJIB  
 mempunyai elemen dan rujukan yang berkaitan.  
 Penyertaan yang TIDAK mempunyai rujukan   
 berkaitan akan ditolak. 
7. 5 kumpulan daripada setiap kategori akan   
 disenarai pendek berdasarkan kertas cadangan  
 yang dihantar. Setiap kumpulan yang terpilih akan  
 menerima dana projek sebanyak RM1,000.
8. Kumpulan yang terpilih daripada setiap kategori  
 hendaklah memaklumkan tarikh pelaksanaan   
 projek kepada Urus setia. Wakil daripada urusetia  
 akan menghadiri salah satu daripada aktiviti-  
 aktiviti yang dirancangkan  untuk menilai projek.
9. Wakil SPAN dan Forum Air Malaysia akan mengha 
 diri salah satu daripada aktiviti-aktiviti yang di  
 rancang bagi tujuan penilaian.
10. Kumpulan yang terpilih hendaklah menyediakan  
 video pendek berkenaan setiap aktiviti yang  
 dijalankan bagi tujuan penilaian.
11. Para peserta dikehendaki menghantar laporan  
 akhir bersama video pendek pada atau sebelum 31  
 Julai 2018 ke alamat emel naim@forumair.org.my

jangka masa

5 bulan

kriteria penilaian

* Bahan promosi semasa aktiviti perlu 
dihantar kepada urusetia.

* Gambar sebelum dan selepas aktiviti perlu 
dilampirkan sekali dengan laporan akhir.

* Bahan rujukan untuk perancangan aktiviti 
perlu dilampirkan kepada urusetia.

maklumat lanjut

- Layari www.mypengguna.com untuk  
 maklumat lanjut
- Tel : 03-78764648 (Waktu pejabat :  
 8.00 pg – 5.00 ptg)
- Faks : 03-78752168
- Emel :naim@forumair.org.my.   
 Hantarkan pertanyaan dan kertas  
 cadangan anda kepada kami.
- Facebook: 
https://www.facebook.com/hpmstandard  
 atau 
https://www.facebook.com/forumairmalaysia.  
 Like untuk dapatkan maklumat  
 rbaru dan aktiviti-aktiviti mengenai  
 SPEAK UP yang telah dijalankan. 

hadiah
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15151515CARTA ALIRAN SPEAK UP 2018
 

 

 

 

 

 

 

1. Mengenal pas� ahli 
kumpulan (3-5 orang) 
 dan guru penasihat 

 

 

2. Menghasilkan kertas 
cadangan 

 

3. Format kertas cadangan 
boleh di dapa� di laman 

sesawang 
www.mypengguna.com 

4. Kertas cadangan perlu 
di hantar pada atau 

sebelum 30 April 2018 

5. Kumpulan yang 
terpilih akan dihubungi 

oleh urus se�a  7. Wakil SPAN dan FAM 
akan menghadiri salah 

satu ak�vi� yang 
dirancang untuk tujuan  

penilaian  

9. Para peserta perlu 
menghantar laporan 

akhir pada atau sebelum 
31 Julai 2018. 

 

10. Format laporan akhir 
boleh di dapatkan di laman 

sesawang  
www.mypengguna.com 

8. Para peserta perlu 
menyediakan video 
pendek bagi ak�vi�-

ak�vi� yang dijalankan. 
 

 

 

KATEGORI A - Sekolah Menengah  

KATEGORI B - IPTA/S, Ins�tut Pendidikan Guru, Matrikulasi & 
Tingkatan 6  

 

6. Dana RM1,000 akan 
diberikan kepala 

kumpulan yang terpilih 
bagi memulakan projek. 
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pertandingan ‘myswitch’
kempen penjimatan tenaga 
elektrik peringkat sekolah

Sebagai sebahagian daripada Kempen 
Switch! anjuran FOMCA, WECAM dengan 
kerjasama TNB, Pertandingan MySwitch! 
diadakan bagi memupuk kesedaran 
tentang penjimatan elektrik dan juga 
menjadi lebih cekap tenaga dalam aktiviti 
seharian dan menyumbang kepada 
kemapanan alam sekitar. 

objektif

1) Mendidik pelajar untuk menjimatkan penggunaan 
elektrik dan seterusnya mengamalkan kecekapan 
tenaga dalam kehidupan seharian.

2)Memberi kesedaran dan mendorong perubahan 
sikap positif pada pelajar-pelajar tentang kepentingan 
penjimatan tenaga, kecekapan tenaga dan kesan 
kepada alam sekitar.

kategori

A. Sekolah Rendah    B. Sekolah Menengah

syarat penyertaan

1. Setiap sekolah yang ingin menyertai   
 pertandingan ini perlu menghantar   
 borang penyertaan bersama kertas   
 kerja
2. Kertas kerja perlu merangkumi   
 aktiviti-aktiviti penjimatan elektrik yang  
 akan diadakan di sekolah dan dilampirkan  
 bersama bil elektrik pada bulan Januari,  
 Februari dan Mac.
3. Kertas kerja hendaklah tidak melebihi 4  
 muka surat tidak termasuk muka hadapan  
 (cover page) dan salinan bil elektrik.
4. Para peserta perlu menghantar borang  
 penyertaan dan kertas kerja sebelum atau  
 pada 30 April 2018.
5. Para peserta dikehendaki menyediakan  
 Laporan Akhir beserta salinan bil elektrik  
 bulan April Mei dan Jun
6. Laporan akhir hendaklah mengandungi  
 aktiviti-aktiviti penjimatan elektrik yang  
 telah dilakukan di sekolah dan beserta   
 kadar peratusan pengurangan bil-bil   
 elektrik selepas aktiviti penjimatan   
 elektrik dijalankan.

7. Format laporan akhir boleh didapati di  
 laman sesawang dan para peserta   
 hendaklah mengikuti format laporan   
 akhir tersebut.
8. Penyertaan adalah lengkap sebaik   
 sahaja pihak urus setia menerima   
 laporan akhir.
9. Tarikh akhir penyerahan laporan akhir  
 yang lengkap beserta bil-bil elektrik   
 bulan April, Mei dan Jun adalah pada   
 atau sebelum 31 Julai 2018.Laporan   
 akhir yang dihantar selepas tarikh   
 tersebut tidak akan dilayan.
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penilaian

1. Pemberian markah adalah berdasarkan:
 a. Kadar peratusan pengurangan penggunaan tenaga elektrik.
 b. Konsistensi dalam pengurangan penggunaan tenaga elektrik tersebut.
 c. Kertas Kerja dan Laporan aktiviti yang dijalankan di sekolah.

hadiah

SWITCH! SWITCH!

Switch Off 
when you are not using

Switch To 
energy efficient products
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CARTA ALIRAN PERTANDINGAN MYSWITCH 2018

7. Laporan akhir hendaklah 
mengandungi aktiviti-aktiviti 
penjimatan elektrik yang telah 
dilakukan di sekolah dan 
beserta kadar peratusan 
pengurangan bil-bil elektrik 
selepas aktiviti penjimatan

4. Kertas kerja hendaklah tidak 
melebihi 4 muka surat

1. Menghantar borang penyertaan 
bersama kertas kerja

2. Kertas kerja perlu 
merangkumi aktiviti-
aktiviti penjimatan 
elektrik yang akan 
diadakan di sekolah

3. Kertas kerja perlu 
dilampirkan bersama bil 
elektrik bulan Januari, Februari 
dan Mac 2018

5. Borang penyertaan dan kertas 
kerja perlu di hantar sebelum 
atau pada 30 April 2018.

6. Para peserta dikehendaki 
menyediakan Laporan Akhir 
beserta salinan bil elektrik 
bulan April Mei dan Jun

8. Format laporan akhir boleh 
didapati di laman sesawang 
www.mypengguna.com

10. Tarikh akhir penyerahan 
laporan akhir yang lengkap 
beserta bil-bil elektrik bulan 
April, Mei dan Jun adalah pada 
atau sebelum 31 Julai 2018. 

9. Penyertaan adalah lengkap 
sebaik sahaja pihak urus setia 
menerima laporan akhir
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BORANG PENYERTAAN PERTANDINGAN
(Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan ialah 27 Jun 2018)

Penyertaan Pertandingan :
(  ) Esei  (  ) Poster  (  ) Kartun  (  ) Blog   
(  ) Buku Skrap  (  ) “Speak Up”   (  ) Pertandingan “MySwitch”

Kod Tajuk :(Contoh : ECM 1) _______________________________
Sila hantarkan sijil penyertaan kepada (√)               (  ) Sekolah             (  ) Rumah
       *Sekiranya peserta (√) pada bahagian rumah. Sila abaikan bahagian maklumat sekolah.

Nama Penuh : _____________________________________________________________________
*(mengikut Kad Pengenalan / Sijil Kelahiran dan perlu diisi secara jelas dan kemas)

Umur : ____________  Jantina : L / P       No. MyKad / MyKid : __________________________

Alamat Rumah : ___________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
* (Alamat perlu jelas, lengkap dan kemas)

E-mel peserta (WAJIB) : _________________________     No. Tel Peserta : ____________________

Nama Penjaga : ________________________________    No. Tel Penjaga : ___________________

Nama Sekolah : ____________________________________________________________________

Alamat Sekolah : ______________________________________________________________

___________________________________________________________________________
      *(Alamat perlu jelas, lengkap dan kemas)

Tahun/ Tingkatan : _________________ Nama Guru Penasihat : _________________________

Tel Sekolah: ______________________          Tel. Bimbit Guru Penasihat : _____________________
 
Emel Sekolah (WAJIB) : _____________________________________

Dengan ini saya mengesahkan bahawa penyertaan yang disertakan ini adalah hasil 
karya asal saya dan saya bersetuju dengan semua syarat pertandingan ini.

Tandatangan :                                                                         Tarikh :

________________________                        _________________________ 

MAKLUMAT PESERTA

MAKLUMAT SEKOLAH / INSTITUSI PENGAJIAN

19
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pertandingan anugerah 
penyertaan terbanyak

kategori

A. Sekolah Rendah (SK, SRJK (C ), SRJK (T)
B. Sekolah Menengah (SMK)
 

objektif

• Mengenal pasti sekolah-sekolah yang  
 bergerak aktif dalam pendidikan   
 kepenggunaan di Malaysia
• Mengiktiraf sekolah yang bergerak   
 secara sukarela dalam mendidik   
 pengguna muda tentang kepentingan  
 ilmu kepenggunaan.penilaian

• Panel mengambil kira latar belakang sekolah dan jumlah penglibatan pelajar dalam    
 PERTANDINGAN KEPENGGUNAAN HARI PENGGUNA MALAYSIA (kecuali Pertandingan   
 Mewarna) anjuran FOMCA pada tahun 2017.
• Para hakim yang terdiri daripada Ahli Panel Jawatankuasa Tertinggi FOMCA akan membuat   
 penilaian penyertaan dan memastikan sekolah memenuhi kriteria Anugerah ini.
• Sekolah yang telah disenarai pendek akan dihubungi oleh urus setia FOMCA dan perlu   
 menghantar profil sekolah serta senarai aktiviti sebagai bukti sokongan dalam anugerah ini.

penyertaan

• Borang perlu dilampirkan bersama-sama dengan semua hasil karya pelajar sekolah.
• Tarikh tutup penyertaan ialah pada 23 Jun 2017.

hadiah
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BORANG PENYERTAAN 
ANUGERAH PENYERTAAN TERBANYAK

PERINGKAT SEKOLAH

Nama Sekolah  : _________________________________________________________

Alamat Sekolah  : _________________________________________________________

____________________________________________________________________________

No Tel Sekolah : _____________________   No Faks Sekolah :  ___________________________

Laman Web Sekolah : ____________________________________________________________

Nama Guru Besar/ Pengetua : _____________________________________________________

No.Telefon Bimbit : ____________________     E-mel (WAJIB) :  ___________________________

Nama Guru / Pegawai (lain-lain) : __________________________________________________

No. Telefon Bimbit : ____________________     E-mel (WAJIB) : ___________________________

Emel Sekolah (WAJIB) : ___________________________________________________________

Jumlah Penyertaan Sekolah saya adalah seperti berikut :

Esei   :  ___________                  Poster : ____________   Kartun : ___________

Blog  : ___________     Fotogra� : ___________      Buku Skrap : ___________
  
  “Speak Up”  : ___________  Pertandingan “MySwitch”: __________________________
  
Jumlah Penyertaan Keseluruhan : __________________________________

Jumlah Keseluruhan Pelajar Sekolah : _______________________________    

Peratusan =  ____________________________

*Peratusan menyertai =(Jumlah Penyertaan Keseluruhan)/(Jumlah pelajar sekolah) x 100

Dengan ini saya mengesahkan bahawa saya setuju dengan semua syarat pertandingan ini.

Tandatangan : __________________________  Tarikh :  ______________________

Nama : ________________________________

Jawatan : ______________________________  Cop rasmi sekolah : _____________

21
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anugerah guru HPM 
2018

kategori

� Sekolah Rendah (SK, SRJK (C ), SRJK (T)
� Sekolah Menengah (SMK)

objektif

• Mengenal pasti guru yang bergerak  
 aktif dalam pendidikan kepenggunaan  
 di Malaysia.
• Mengiktiraf guru-guru yang bergerak  
 secara sukarela dalam mendidik 
 pengguna muda tentang kepentingan  
 ilmu kepenggunaan.penilaian

• Para hakim yang terdiri daripada Ahli Panel Jawatankuasa Tertinggi FOMCA akan membuat   
 penilaian penyertaan dan memastikan guru memenuhi kriteria Anugerah ini.
• Setiap penyertaan haruslah disertakan bersama-sama profil sekolah serta senarai aktiviti   
 kepenggunaan sebagai bukti sokongan dalam anugerah ini.
• Jumlah halaman tidak melebihi 10 muka surat tidak termasuk lampiran.
• Guru Penasihat kelab kepenggunaan dan guru-guru yang aktif dalam aktiviti kepenggunaan  
 di sarankan untuk menghadiri program kepenggunaan yang dianjurkan oleh FOMCA.

penyertaan

• Semua guru boleh menyertai dalam pertandingan ini kecuali Guru Besar, Pengetua, Guru  
 Penolong Kanan 1 dan Guru Penolong Kanan Ko-Kurikulum.
• Tarikh tutup penyertaan ialah pada 27 Jun 2018.
• Untuk mendapatkan maklumat yang lebih lanjut sila hubungi urusetia HPM di talian 
 03 78774741, 78764648 atau layari www.mypengguna.com
• Mulai tahun 2017, setiap peserta PERLU nyatakan ALAMAT EMAIL kerana sijil 
 penyertaan akan dihantar secara emel (‘soft copy’). Tiada sijil penyertaan berbentuk  
 ‘hard copy’ akan dihantar kepada peserta. Sebarang borang yang tidak lengkap dan  
 tidak mengandungi ALAMAT EMAIL tidak akan diberikan sijil.

hadiah



HARI PENGGUNA MALAYSIA 2018

2
0
1
8

BORANG PENYERTAAN 
ANUGERAH GURU HPM

(Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan ialah 27 Jun 2018)

Nama Penuh : ________________________________________________________________
(mengikut Kad Pengenalan)

Jantina : L / P                                                       No. MyKad : _______________________________

No. Tel Bimbit : __________________        Email(WAJIB) : _____________________________

Nama Sekolah : _______________________________        Kod Sekolah : ________________ 

Alamat Sekolah : _____________________________________________________________

Tel Sekolah : __________________________________                No. Faks : ________________

E-mel (WAJIB) : ______________________________________________________________

Penyertaan Pertandingan :

(  ) Esei  (  ) Poster  (  ) Kartun  (  ) Blog   
(  ) Buku Skrap  (  ) “Speak Up”   (  ) Pertandingan “MySwitch”

Jumlah Penyertaan Keseluruhan : __________________________________________

Jumlah Pelajar sekolah : __________________________________________________

Peratusan = ___________________________
*Peratusan menyertai =(Jumlah Penyertaan Keseluruhan)/(Jumlah pelajar sekolah) x 100

Taklimat Kepenggunaan HPM 

Tempat Taklimat : _______________________     Tarikh taklimat diadakan : ______________

Dengan ini saya mengesahkan bahawa maklumat yang diberikan ini adalah benar dan saya 
bersetuju dengan semua syarat pertandingan ini.

Tandatangan : __________________________     Tarikh : _____________________________

Cop Rasmi Sekolah : _____________________________
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