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Bawa beg sendiri untuk mengisi

Bandingkan harga antara kedai-) Siiia chan Baws Bekalan.dai ( :
- 4 e pada Hilcr i
barang yang kedai runcit dan membeli di tempat rumah ke tempat kerja atau ﬂzg:; w_g sel:;sd aﬁﬂ frgﬁmrfeﬂi%
dibeli kepka yang anda dapati harga dan kua{m ' sekolah. Makanan ini lebih 1Sy i 'i}ar'na S
e yang terbaik | menyinatkan dan menjimatkan jika dliakart Porotloh ok
ﬁ:gkpn?g;ra &c :CQ/._ =  dibandingkan dengan membeh ; menggunakan
2 e tidak 8 mekenen g 10% hingga 60% sumber
boleh ' & s lenaga apabila ditutup

tetapr masih
. diplagkan.

dibogredasikan.

Kutip kertas, tin atau bahan-
bahan lain yang boleh dikitar
sernula dan hantar ke pusat kitar
semula.

Memilih barang tanpa jenama
berbanding dengan barang
berjenama. Anda boleh berjimat
sehingga 30% dalam
perbelanjaan
anda. >

Gunakan lampu '\
kalimantang. Lampu
jenisini |
menggunakan % |
tenaga elektrik dan ||
mampu bertahan |
empat kali lebih lama
berbanding mentol |

lampu biasa. Rancang perbelanjaan anda \
TR | dengan menyediakan senarai
barangan yang ingin dibeli.
Pastikan anda mematuhi senarai
ini.

- Tunggu selama 24 jam sebelum
memutuskan untuk membeli &
barang yang mahal. Jangan sekali-
.~ kali menerima tekanan penjual *
. untuk membuat keputusan serta-

Membeli dengan tunai dan
bukannya dengan kad kredit. .
Anda akan lebih mengawal
perbelanjaan anda. Anda
hendaklah sentiasa berhati-hati
ketika menggunakan kad kredit.

fro.'r di pasar
\ raya. Ini akan
. mengurangkan
perbelanjaan
 anda.
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4 Menﬂmafkan air. Menuai air
hujan untuk menyiram tanaman buah-buahan di kawasan
- dirumah, mencuci kereta atau halaman rumah anda.
. kegunaan b w255,
di billk air.

Tanam sayur-sayuran atau

Beli tanaman keluaran tempatan.
fa bukan sahaja menjimatkan
wang fetapi juga menyokong
kehidupan pelani tempatan.

- Mengawasi
. pendapatan
dan

- perhelanjaan
 anda. Anda

" harus
menyediakan
bajet bulanan.
~ Pastikan anda
mengikufnya.

Gabungan *M Pusat Khidmat
PETRONAS %%@ Persatuan-Persatuan k* Aduan CRR‘ gggggmﬁrand
Pengguna Malaysia -~ Pengguna

[F O M C A] (Fomca) e Nasionl Resource Centre




S 2,
Q (&)
< 3K
T oaby o e %
S N\®/ &
< =

Z

LY

change@ begins
with @ me

www.kkk.org.my

Compare Prices between retail
outlets and choose where you
can get the best deals.

Prepare and bring home-
cooked meals to work or school.
It is not only more economical
but also more healthy.

' Disconnect television and other
electrical equipment when not in |
use they can use belween [

10% to 60% of the power
- when not used but
still connected.

to carry home
groceries.
Plastic bags
are not
environment
friendly and not
biodegradable.

- Collect used paper products,
cans and other recyclable items
and send them fo your recycling
centres.

with compact
energy-saving
fluorescent lamps.
They use Y% of the
electricity and last 4
times longer §
than the normal

Plan your purchasing by preparing i
a list of what you intend to buy.
Keep fo the list.

Wait for 24 hours before
purchasing expensive items.
Never be pressured info making
decisions immediately.

' Use the basket instead of the
trolley. This
~ will reduce
-~ your

" Buy with cash rather than credit
- card. You will spend less. Always

y Piant your own vegetables and

Save water. Collect rain water E }
fruits around your home or in pots.

for gardening, washing vehicles
orfor use in
the toilet.

Buy locally grown food. Not
only will you be saving money
but you will also be supporting
the local farmers.
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BUATAN MALAYSIA

Monitor
your income
and your
expenses.
Always
prepare
your
monthly
budget.
Stick to it.
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