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BAGI MENAMPUNG KEPERLUAN NEGARA, kebanyakan daripada bahan
makanan dan produk siap diimport daripada luar negara. Pada tahun 2005, import
bil bahan makanan sebanyak RM14 bilion. Demikian juga import produk kegunaan
pengguna sebanyak lebih kurang RM24.6 juta pada tempoh yang sama.

Kebanyakan bahan makanan kita adalah diimport seperti gandum, beras, gula,
produk tenusu, jagung, barli, sayur-sayuran, ikan dan sebagainya. Ini kerana keluaran
yang dihasilkan dalam negara tidak mencukupi untuk menampung keperluan negara.
Beras yang dikeluarkan oleh para petani dalam negara hanya dapat menampung
sebanyak 10% sahaja untuk kegunaan tempatan. Selebihnya terpaksa diimport.

Memandangkan pentingnya urusniaga import kepada negara, maka setiap per-
janjian perdagangan yang dimeterai oleh negara kita akan memberikan impak yang
besar. Umpamanya Perjanjian Pertubuhan Perdagangan Dunia (WTO) dan Perjanjian
Perdagangan Bebas (FTA).

WTO telah ditubuhkan pada tahun 1994, bagi menggantikan Perjanjian Am
mengenai Tarif dan Perkhidmatan (GATS). Sebagai negara anggota WTO, Malaysia
perlu memberikan komitmen terhadap setiap obligasi yang terkandung di dalam WTO.

Ini termasuk menghapuskan kekangan perdagangan, mengurangkan subsidi dan
sebagainya. WTO akan dilaksanakan sepenuhnya pada tahun 2010.

Begitu juga dengan Perjanjian Perdagangan Bebas (FTA) yang bakal ditan-
datangani oleh Malaysia dengan Amerika. Perjanjian tersebut sudah pasti akan.
ditandatangani, walaupun pelbagai pihak, khususnya pertubuhan bukan negara
(NGO) menentangnya.

Di antara yang menjadi kebimbangan ialah kedudukan pengeluaran produk
makanan negara yang akan terjejas apabila perjanjian perdagangan antarabangsa
dilaksanakan. Adakah mereka bersedia untuk bersaing dengan lambakan produk
makanan daripada luar negara. Penggunaan teknologi moden dan pengeluaran
hasil tanaman berskala besar menyebabkan hasil tanaman daripada luar negara
dapat dihasilkan pada kos yang lebih rendah. Sedangkan pengeluar di negara kita
tidak mampu berbuat demikian. Petani kita masih menggunakan teknologi pertanian
tradisional dan berskala kecil. Sudah pasti kos pengeluaran mereka agak tinggi.
Apatah lagi kebanyakan bahan yang digunakan di ladang mereka seperti baja, benih
dan sebagainya juga diimport.

Usaha kerajaan untuk menjadi sektor pertanian sebagai enjin pembangunan
ketiga merupakan usaha untuk memperkasakan sektor pertanian agak menjadi sektor
utama negara. Begitu juga usaha mempertingkatkan produk berasaskan bioteknologi
adalah bertujuan untuk mempertingkatkan hasil keluaran produk pertanian.

Namun apa yang dikhuatiri ialah walaupun kerajaan bersungguh-sungguh dalam
memandirikan produk pertanian keperluan negara, tetapi jika mentaliti petani kita tidak
berubah pun tidak bermakna juga. Begitu juga tarikan kepada generasi muda agar
terlibat dalam sektor pertanian juga perlu dipertingkatkan. Perlu diwujudkan suasana
yang mampu menonjolkan bahawa sektor pertanian juga dapat menjanjikan pulangan.
yang lumayan. Kementerian Pertanian dan Asas Tani memang ada berusaha ke
arahnya itu dengan kempennya melahirkan jutawan pertanian.

Sektor pertanian negara telah lama ketinggalan apabila sebelum ini kerajaan
lebih menitikberatkan kepada sektor perindustrian. Namun masih tidak terlambat
membangunkan semula sektor ini. Kempen-kempen yang lebih giat perlu dilakukan
agar para pengguna disemaikan tabiat mengisi masa lapang dengan bercucuk tanam
sepertimana kempen buku hijau yang dilaksanakan pada tahun 1970-an dahulu.
Selain dapat menjimatkan perbelanjaan isi rumah, mereka juga dapat menyihatkan
tubuh badan dengan melakukan sedikit gerak badan.

Di samping itu, kerajaan juga perlu meneliti setiap perjanjian perdagangan agar
kandungannya tidak menjejaskan kepentingan rakyat di negara kita. Walaupun ter-
dapat jaminan daripada Menteri yang berkenaan, namun kegusaran terhadapnya ma-
sih ada. Apa yang boleh diharapkan agar jaminan
tersebut dapat dikotakan dan rakyat khu-
susnya pengeluar produk makanan
dan para petani tidak terjejas
dengan apa juga perjanjian
yang ditandatangani oleh
kerajaan.




KEWANGAN

KAD KREDIT merupakan salah
satu daripada kemudahan kewa-
ngan yang disediakan dalam trans-
aksi pembayaran wang. la digu-
nakan sebagai pengganti kepada
penggunaan wang tunai. Dengan
menggunakan kad kredit, pem-
bayaran untuk membeli barangan
atau perkhidmatan tidak perlu dibuat
dengan wang tunai, sebaliknya
dimasukkan dalam kad kredit.
Pembayaran hanya dibuat apabila

------------------------------------------------------

menerima penyata akaun kad kredit
asarkan tarikh akhir yang diberi-
n. Pemegang kad kredit diberikan
pilihan sama ada untuk menjelas-
kan keseluruhan atau sebahagian
sahaja (kebanyakan pengeluar kad
kredit membenarkan sebanyak 5%
sebulan, dan ada pula hanya mene-
tapkan bayaran minimum RMZ25).
Kegagalan pemegang kad kredit
menjelaskan bayaran mereka akan
menyebabkan mereka dikenakan
bayaran faedah tertentu.
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Manfaatkan Penggunaan

Kad Kredit

.......................................................

-------

perlindungan

Kad kredit seringkali disalah-
gunakan aleh pihak yang tidak
bertanggungjawab. Bagi men-
gatasi masalah penyalahgunaan
ini, syarikat pengeluar kad kredit
mengadakan beberapa lang-
kah keselamatan. Sekiranya
transaksi tersebut melibatkan
sejumlah wang yang banyak,
syarikat pengeluar akan memin-
ta kad laluan tertentu daripada
pemegang kad kredit sebelum
urus niaga tersebut dijalankan.
Selain itu, sekiranya terdapat
transaksi yang meragukan dan
dapat dibuktikan oleh pemegang
kad kredit, syarikat pengeluar
akan membatalkan urus niaga
itu. Begitu juga sekiranya ber-
laku kehilangan kad kredit,
aduan segera kepada syarikat
pengeluar akan membatalkan
kad kredit tersebut.

Kad kredit juga dapat membantu seseorang
membuat bajet perbalanjaan bulanan
mereka. Berdasarkan kemampuan kewa-
ngan, mereka boleh merancangkan kadar
pembayaran kad kredit tanpa membeb nkan
mereka. Ini khususnya bE\QI pembeliz :
barangan yang tinggi harganya seperti per-

manfaat nllai tamhah
Pm'aalngan _hebat dalam kala‘ngan_ syarikat

BB
kepada pamegang kad kredit, seperti rebeh

_pembayaran bahk tunal pembehan tanpa

sirat di sebaﬁk tawaran ltu.

= p kan
-‘kamarnpu n kﬁWang n dan kasany !g ter-

pengesahan rekod
Pada setiap bulan, pemegang kad
kredit akan menerima penyata bu-
lanan kad kredit mereka. la mere-
kod semua transaksi yang dilakukan
pada bulan berkenaan. Penyata
bulanan ini boleh dijadikan sebagai
panduan untuk mengesan wang
yang dibelanjakan. Di samping itu,
perbelanjaan tersebut boleh direkod
secara sistematik.

alatan elektrik, perabut dan sebagamya

membeli secara

talian atau internet
Dalam era globalisasi masa kini,
urusniaga boleh dilakukan tanpa
sempadan. Oleh itu pembelian
barangan atau perkhidmatan
boleh dibuat di seluruh dunia
dengan kaedah pembayaran
melalui kad kredit.
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PEMAKANAN

sia, la memastikan setiap makanan yang masuk ke dalam

° MAKANAN SEIMBANG amat diperlukan dalam diet manu-

badan mencukup dari segi khasiat dan menjadi darah serta
daging yang membentuk badan yang sihat.

Oleh itu setiap orang perlu memahami kepentingan setiap
kumpulan makanan yang diperlukan oleh tubuh badan.

Hanalii Kumpulan

Terdapat lima kumpulan makanan, iaitu:

1. Kanbohidnhak
2. Protein
3. Famak

4. Susu & produk tonuau
Makanan Sambang < genihens

R
Handbohidnak

Setiap orang memerlukan antara 50 hingga 60 peratus
karbohidrat dalam makanan setiap hari. Karbohidrat terbaik
ialah karbohidrat kompleks, yang biasanya terdapat dalam
pasta, bijirin, gandum, nasi dan sebagainya. |la bukan
sahaja berfungsi untuk menyalurkan tenaga melalui gula
aslinya, tetapi juga mengandungi zat-zat logam, vitamin
dan bahan serat. Manakala dalam karbohidrat biasa pula,
seperti yang terdapat dalam gula-gula, coklat, sirap dan mi-
numan bergas atau berkarbanat, hanya mempunyai kalori
tanpa vitamin, zat logam dan serat. Oleh itu, pengambilan
karbohidrat seperti ini perlu dikurangkan atau dihentikan

Protein
Protein merupakan rangkaian asid amino yang terda-
pat karbon, nitragen, hidrogen dan oksigen. Kumpulan
makanan ini penting kerna ia menjadi kermponen utama
bagi otot, organ dan kelenjar tubuh manusia. Tubuh
manusia memerlukan lebih kurang 20 asid amino untuk
diproses menjadi protein. Protein yang terdapat dalam
daging dan produk haiwan mengandungi asid amino
yang lengkap. Manakala protein dalam sayur-sayuran,
bijirin dan buah-buahan pula tidak mencukupi.
Seseorang memerlukan 20 peratus daripada
tenaga kalori yang datang daripada protein untuk
menjaga kesihatan. Protein tersebut, sebaik-baiknya,
mengandungi kadar lemak yang rendah, seperti da-
ging ternakan yang dibuang kulitnya, ikan, kekacang
dan bijirin.

Susu dan produk tenusu mengandungi banyak
lemak tepu. Pengambilannya perlu dihadkan.
Kumpulan makanan ini mengandungi kalsium,
vitamin B12, B2, Adan D. Oleh itu pilih jenis susu
yang mengandungi kadar lemak yang rendah.

AQUUR-AQULRAN

Lemak mengandungi karbon, hidrogen dan oksigen.
la amat diperlukan bagi membekalkan asid lemak,
terutamanya asid linoleik yang diperlukan untuk me-
mantapkan sistem pembekuan darah, mengawal da-
rah tinggi, radang sendi dan sebagainya. Lemak juga
membekalkan tenaga di samping membawa vitamin
A, D, E dan K dalam darah.

Terdapat dua jenis lemak, iaitu lemak tepu dan
lemak tak tepu. Lemak tepu terdapat dalam daging-
daging haiwan, produk tenusu, ais krim dan minyak
kelapa. Lemak tak tepu pula terbahagi kepada dua,
iaitu lemak monounsaturated yang terkandung dalam
minyak zaitun dan kacang tanah, dan lemak poly-
unsaturated terdapat dalam minyak jagung, bunga
matahari dan kacang soya.

Lemak tepu mengandungi banyak kolest'
Pengambilan secara berlebihan boleh menyebabkan
kegemukan dan meningkatkan risiko diserang pe-
nyakit jantung konorari. Oleh itu, lemak tak tepu perlu
diberikan keutamaan dalam pemakanan. Sumber
tenaga kalori daripada lemak tidak boleh melebihi 30
peratus daripada makanan harian.

Buah-buahan & rcupn-raupunan

Banyakkan mengambil kumpulan makanan
jenis ini kerana ia mengandungi khasiat yang
tinggi. Buah-buahan dan sayur-sayuran mem-
punyai kadar lemak yang rendah. Oleh yang
demikian, pengambilannya dapat mengurang-
kan lemak dalam badan.

Buah-buahan dan sayur-sayuran juga
mempunyai serat, vitamin dan zat-zat logam
yang boleh mencegah daripada penyakit
kanser dan memantapkan sistem pertahanan
tubuh badan.
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KELAB PENGGUNA

Pada keluaran ini, pilihan satu tema ditentukan iai-
- tu: HAK UNTUK-MEMBUAT PILIHAN dan melibatkan
aktiviti di luar kelas dan kawasan di sekitar sekolah.

LW’WM NV AN T T =
—  a) Bentuksatu kumptﬁn (5 orang setiap kumpu- -
lan) I . S
———b)yPilin Tokasi seperti Koperam Sekolah Kantln
_. Kedai Runcit berhampiran tempat anda (lokasi
— diuarkawasan sekolah hendaklah mendapat WW

surat kebenaran daripada pihak sekolah) R === ywn@/ @o‘ﬂe}v :DWW

_____c)Berdasarkan-borang di bawah. Anda boleh

=7 IﬁT[\ﬂﬁﬁda_kﬁHdapat membantu para pelajar
untuk membuat pilihan secara bijak, tepat dan berkual-———
' a —iti-Aktiviti ini Boleh dilakukan secara berkumpulan .

menentukan jenis-jenis barangan untuk dibuat . Anda sebagai seorang pengguna
pﬂhandmgaﬂ_har.ga—dmumwﬁgﬁ'ﬁﬁ——_ seharusnya bijak membuat pilihan ke
= tersebut. atas sesuatu produk yang berada di
-~ pasaran. Pemilihan barangan atau

e

sesuatu produk boleh ditentukan oleh
kriteria-kriteria seperti berikut:-
= Barangan dan produk yang dibeli

i ; = i sesuai bagi tujuannya.
Fag—""
____Mama Jenis baran ontoh-Be « Harganya berpatutan dan mampu

—

Jenis el dibeli
barangan | Berat | ———— (| Perbezaan » Kualiti dan daya tahan produk ber-
| mengikut bersih iR o Harga | patutan dengan harga.
___ITT_____ "+ Produk mesra alam dan tidak
— | BerasA 10kg | RM17.00 | RM 18.00 | RM 1,00 mencemarkan alam sekitar
‘_ — - « Produk mempunyai jaminan dan
== " BerasB 10kg | RM14.39 | RM12.70 | RM 1.69 mudah mendapatkan alat ganti
— ——=—" = Tidak membahayakan kesihatan
—— Béras 10kg | RM 18.39 | RM15.39 | RM 3.20 « Menyumbangkan faedah yang

maksimum kepada pengguna.

L

ii) Nama jenis barangan (contoh Buku Tulis)
AP e

- Jenis " Berat /

barangan Jumiah | KedalA | | Perbezaan
| mengikut | muka— Kedal __Kedai-B Harga

jenama surat

e T e
BukuTulisA-——T RM2Z.00 | RM2.20 | RMO0.20

| BukuTulisB || —RM340—[ RM3.00 | RM0.40

BukuTulisC | | RM-1.50—|

d) Setelah maklumat-mengenai-harga dan perbezaan ~ beli barangan berkualiti

harga diperolehi, anda dihendaki membuat penilaian ~ buat perbandingan harga

P mat tersebut i L
S ~ pilih perkhidmatan terbaik
- buat pilihan yang tepat

———
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ISU PENGGUNA

SURAT BERANTAI merupakan isu lama. Pada masa
itu, seseorang yang menerima surat tersebut diminta
untuk menyebarkan kepada beberapa orang yang lain.
Jika gagal berbuat demikian, dia akan ditimpa kesusahan
atau mala petaka.

Pada masa ini surat berantai masih berleluasa. la
disebarkan ke memerata tempat termasuk di tempat-tem-
pat ibadah seperti masjid dan surau. Cuma modus ope-
randinya berbeza, iaitu berkonsepkan skim cepat kaya.
Asas skim ini adalah berbentuk binari atau piramid.

Mereka yang ingin menyertaikan skim ini perlu
membayar sejumlah wang. Kemudian dia diminta pula
untuk menghantar seberapa banyak mungkin surat bagi
memujuk pengguna terlibat dengan skim ini. Biasanya tiga
peserta terlibat secara aktif pada satu-satu surat. Wang
dimasukkan dalam akaun bank tertentu.

Kaedah skim ini:

= Peserta dikehendaki memasukkan wang ke dalam
akaun peserta 1, 2 dan 3 sebagaimana yang ter-
dapat dalam risalah.

= (Gugurkan nama peserta pertama. Anjakkan nama
peserta 2 sebagai peserta 1, manakala peseria 3
di tempat peserta 2. Letakkan nama peseria baru
sebagai peserta 3.

= Buat salinan seberapa banyak yang diinginkan
dan kemudian hantar dan sebarkan kepada ses-
iapa sahaja.

* Peserta diminta untuk menyemak akaunnya dari
semasa ke semasa untuk mengetahui terdapat
perubahan wang dalam akaun tersebut.

CONTOH SKIM CEPAT KAYA | | /| 1/

2 = n— .
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Apakah skim piramid

Skim piramid merupakan satu muslihat untuk mem-
perdaya pengguna yang ingin mendapat keuntungan yang
cepat. la memancing pengguna dengan pulangan yang
tinggi dam tidak munasabah.

Seseorang yang telah diperdaya menyertai skim ini
diminta membayar wang permulaan tertentu. Bagi
mendapatkan pulangan tersebut, peserta baru
ini diminta menarik lebin ramai orang lain untuk
menyertai skim ini. Keuntungan yang bakal
diperolehi oleh peserta baru ini bergantung
kepada kemampuannya menarik peserta
baru yang lain.

Skim piramid tidak akan berjaya dan
akan runtuh kerana ia berlandaskan
konsep gandaan, iaitu seganda, dua
ganda, tiga ganda, empat ganda
dan seterusnya.

Skim ini akan runtuh apa-
bila sampai di tahap yang
tidak boleh ditampung lagi.
Semakin kecil bilangan
peserta, maka semakin
cepat ia runtuh.

p Al R 11 CSLUSIF UITTUK MUSLAIT DA MUSLIMAT
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Ciri=ciri Skim Piramid

MENETAPKAN bilangan penajaan seperti ganjaran
atau bonus dibayar berdasarkan kepada penajaan ahli
yang ditetapkan, bukannya berdasarkan jumlah jualan
yang dibuat.

MENJANJIKAN pendapatan yang tinggi dalam
masa yang singkat berdasarkan bilangan ahli yang
ditaja.

SKIM LATIHAN dan ceramah yang dianjurkan
tidak menekan kepada kualiti produk atau
cara memasarkan produk, tetapi lebih
kepada cara bagaimana untuk menarik
masuk peserta baru dalam skim.

HARGA BARANGAN atau per-
khidmatan adalah lebih tinggi
dan tidak setimpal dengan
nilai sebenar barangan
atau perkhidmatan
tersebut.

PROGRAM TKHWAN

UNTUK YANG BERJITWA PENGASIH

Facigthaar: sedikir mestxd anda seleana 20 poinit artelh mungoiakui mese) by handat dizanipalzan
ol ande katakan Hdak harmingd eles Hilal, poresva sviapl i janpan bwng Figetaf i,
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wirngat estehdoane.
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SEORANG PENGADU telah
membuat aduan kepada NCCC
mendakwa beliau telah dianiayai
oleh Pejabat Tanah Seremban.
Menurut pengadu, beliau
telah menerima penyata tanah
bagi tahun 2005 dan 2006. Be-
liau berasa hairan dengan pe-
nyata tersebut kerana terdapat
tunggakan bayaran. Menurut
pengadu, beliau telah menjelas-
kan segala bayaran yang periu
dibayar. Bagi membuktikan NASIHAT NCCC
dakwaan beliau, beliau telah '
mengemukakan resit bayaran.
Oleh itu beliau mempertikaikan
sistem pungutan Bil Setempat
yang diuruskan oleh Unit Hasil
Pejabat Daerah dan Tanah Ser-
emban.
Cleh itu beliau meminta
khidmat bantuan NCCC untuk
membantu menyelesaikan ma-
salah beliau.

TINDAKAN NCCC

No. 1D, Bangunan SKPPK,

Jalan SS9A/17,47300 Petaling Jaya, Selangor
Tel: 03-7877 9000 Faks: 03-7874 8097
Emel: nccc@nccc.org.my

Laman Web: www.nccc.org.my
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STANDARD

KESELAMATAN
PRODUK
PENGGUNA
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KESIHATAN

-

Gunakan l'”Ilmunuld

Ubat '“
Secara ?i
Rasional ;w-

UBAT-UBATAN merupakan peralatan yang pent-
ing untuk memulihara dan meningkatkan kesihatan.
Oleh yang demikian, ubat-ubatan mestilah selamat,
mampu dibeli, boleh didapati, dan digunakan dengan
sewajarnya. Penggunaan ubat secara tidak rasional
masakini telah diakui sebagai epidemik global yang
baru. Penggunaan ubat secara tak rasional bukan
sahaja berbahaya kepada kesihatan awam tetapi
juga mempunyai impak negatif terhadap ekonomi
dan membawa kepada pembaziran.

Menurut World Health Organization (WHQO) dalam
2002, di seluruh dunia lebih daripada 50% daripada
semua ubat yang diperskripsi, yang diberi, ataupun
dijual dengan tidak betul manakala 50% daripada
pesakit gagal untuk mengambilnya dengan betul.
Kesilapan pengubatan dan reaksi buruk ubat-ubatan
menyumbang kepada sebahagian besar daripada
kemasukan hospital. Di Amerika Syarikat, kesan
buruk ubat-ubatan merupakan faktor kematian yang
keempat terbesar.

PERKARA YANG PATUT DILAKUKAN:

RUJUK DOKTOR serta-merta jika anda meng-
alami reaksi |uarbiasa terhadap sesuatu ubat.

SIMPAN UBAT anda dengan sewajarnya. Pasti-

kan and baca label untuk arahan penyimpanan
khas.

JAUHKAN UBAT daripada kanak-kanak
BINCANG dengan doktor/ahli farmasi anda de-
ngan kerap mengenai ubat-ubat yang anda boleh
kurangkan atau berhenti mengambil.
BUANG ubat yang lama dan luput tarikhnya ke
dalam tandas. Buang bekas ubat ke dalam tong

sampabh.

SENARAIKAN nombor telefon perkhidmatan
kecemasan, hosp‘ital, farmasi dan doktor anda.

‘!# « jenis ubat yang diambil
. Jp ° tujuan diambil
* dos tepat yang perlu diambil

* masa untuk mengambilnya

nya
« berapa lama perlu diambil

yang perlu dielak
sin, dan lain-lain)

* kesan sampingan yang mu
berlaku

Pastikan doktor
dan ahli farmasi anda tahu

* segala jenis ubat (termasuk vitamin) yang
sedang anda ambil

* jenis alahan atau interaksi yang anda alami
apabila mengambil sesetengah ubat

+ tabiat pengambilan minuman keras anda

+ sama ada anda merokok atau mengambil
minuman berkafein

N

Tidak Patut

PERKARA YANG TIDAK PATUT DILAKUKAN:
+ JANGAN HENTIKAN PENGUBATAN atau tukar dos

tanpa berbincang dengan doktor anda, walaupun
anda berasa sihat.

JANGAN PINDAHKAN UBAT ANDA ke dalam bekas
lain kecuali mendapat kebenaran daripada doktor
atau ahli farmasi anda. _

JANGAN MENGAMBIL UBAT ORANG LAIN ataupun
memberikan ubat anda kepada orang lain.
JANGAN MENGAMBIL UBAT ANDA DALAM KE-
ADAAN GELAP - buka lampu untuk mengelak dari

tersilap mengambil ubat.

JANGAN SIMPAN UBAT yang telah hilang labelnya,
ubat yang luput, dan ubat yang rosak. :
JANGAN AMBIL UBAT kecuali anda faham kesemua
arahan untuk menggunakannya dengan selamat.

» bagaimana untuk mengambil-

= jenis makanan dan minuman

« jenis aktiviti yang perlu dielak
(memandu, mengendalikan me-
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KHASIAT TANAMAN

LIDAH BUAYA atau nama saintifiknya Aloe Vera boleh didapati di seluruh
dunia. la mengandungi 96 peratus kandungan air dan selebihnya minyak
pati, asid amino, mineral, vitamin, enzim dan glikoprotein.

MENGURANGKAN
TEKANAN
KOS HIDUP

Daunnya digunakan untuk mengubati colitis dan ulser peptik.
Daunnya dijadikan sebagai makanan tambahan yang membantu peng-
hadaman, melancarkan perjalanan darah, meningkatkan kecekap an
buah pinggang, pundi kencing dan hati.

Tiga jenis asid lemak yang terdapat di dalamnya sangat baik untuk
perut, usus kecil dan usus besar.
Mengurangkan masalah asid berlebihan kerana sifatnya yang alkali.
Melancarkan dan membersihkan saluran makanan.

Gel yang diabstrak daripada lidah buaya digunakan sekiranya badan

melecur atau melepuh.

Mengurangkan suhu badan dengan menyapu gelnya di atas kepala,

dahi dan pelipis.

Membantu percepatkan penyembuhan luka dan mengurangkan gatal

akibat gigitan serangga.

Gel pada daunnya boleh digunakan untuk mencegah jerawat dan men-

egangkan kulit.

Bahagian luar daun yang dikupas dan kisar boleh dijadikan sebagai jus

minuman.

Sumber:

Membeli kereta mengikut kemam-
puan dan keperluan.

Berhenti merokok atau kurangkan
amalan merokok.

Buat panggilan telefon untuk keper-
luan dan penting sahaja. Gunakan
SMS sahaja jika ingin membuat
makluman.

Membeli pakaian bukan untuk
menunjuk-nunjuk. Cari yang berkua-
liti dan tahan lama.

Amalkan memasak di rumah dan
makan bersama keluarga. Ini akan
mengeratkan hubungan kekeluar-
gaan

Gunakan motosikal jika jarak per-
jalanan dekat.

Telefon Bimbit untuk keperluan
bukan untuk bergaya dan gunakan
dengan bijak.

Beli barangan keperluan rumah
kepada yang perlu sahaja.
Pakaian untuk anak-anak beli yang

[ ]

Penyembuhan Semula Jadi Dengan Herba, terbitan PTS Millennia Sdn Bhd.

sesuai untuk suatu tempoh yang bo-
leh diguna bagi tempoh yang lama.
Kurangkan penggunaan eletrik, air,
telefon dengan konsep mengamal-
kan langkah penjimatan.

Membeli perabot rumah yang seder-
hana dan mengikut kemampuan.
Melancong atau makan angin mengi-
kut jadual. Balik kampung dan buat
program bersama-sama ahli kelu-
arga untuk timbulkan kemesraan.
Gunakan kad kredit sebijak mung-
kin.

Gunakan Perbankan internet untuk
pembayaran bil.

Menonton siaran televisyen yang
perlu sahaja.

Berbelanja kurang daripada pendapa-
tan.

Menyimpan 10% gaji anda dahulu
sebelum membuat perbelanjaan.
Berbelanja bijak.

® Gunakan kuasa sebagai pengguna
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PUISI KEPENGGUNAAN
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Puisi dan Cerpen Kepenggunaan 2006, Memilib kesederhanaan menewaskan keangkahan

anjuran Kementerian Perdagangan Dalam
Negeri dan Hal Ehwal Pengguna, dengan #— EM:MM&&VJM@WLJG@&:@’M&M -

"~ kerjasama Gabungan Persatuan Penulis
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