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Pertandingan Kepenggunaan sempena 
Hari Pengguna Malaysia merupakan 
acara tahunan yang dianjurkan oleh 

FOMCA. Semenjak diadakan pada tahun 2002, 
pertandingan ini menjadi saluran kepada semua 
lapisan masyarakat, sama ada kanak-kanak, 
pelajar sekolah rendah atau menengah, pelajar 
institusi pengajian tinggi dan orang awam, 
untuk menyalurkan pandangan mereka tentang 
isu kepenggunaan dalam pelbagai medium 
pertandingan.

Penyertaan yang menggalakkan terhadap 
pertandingan yang masuk tahun ke-14 ini, 
menunjukkan kecenderungan yang tinggi untuk 
menyertai pertandingan ini. Kini pertandingan 
ini telah menjadi sebagai salah satu aktiviti 
Kelab Pengguna Sekolah, khususnya di 
Sekolah Menengah.

Pada tahun 2014, FOMCA sekali lagi telah 
berjaya mencatatkan sejarah apabila menerima 
penyertaan sebanyak 129509 penyertaan 
secara keseluruhannya, yang sekali gus 
memecahkan rekod penyertaan pada tahun 
2013.

PERTANDINGAN 
KEPENGGUNAAN 
SEMPENA HARI 

PENGGUNA MALAYSIA 
2015

Pada tahun 2015, FOMCA menawarkan 
hadiah wang tunai yang berjumlah RM250,000 
untuk dimenangi iaitu peningkatan sebanyak 
RM25,000 berbanding tahun 2014. Semua 
peserta yang menyertai pertandingan 
kepenggunaan akan diberikan Sijil Penyertaan. 
13 jenis pertandingan kepenggunaan yang 
akan dipertandingkan pada tahun ini adalah 
seperti berikut :-

1)  Pertandingan Mengarang Esei 
Kepenggunaan (5 Kategori)

2)  Pertandingan Melukis Poster dan 
Mereka Bentuk Poster Grafik 
Kepenggunaan (5 Kategori)

3)  Pertandingan Melukis Kartun 
Kepenggunaan

4)  Pertandingan Blog Kepenggunaan (2 
Kategori)

5)  Pertandingan Fotografi Kepenggunaan 
(2 Kategori)

6) Pertandingan Buku Skrap 
Kepenggunaan

7)  Pertandingan Video Montaj (2 Kategori)

8)  Pertandingan “Speak Up” (2 Kategori)

9)  Pertandingan Mewarna Kepenggunaan

10) Pertandingan Anugerah Penyertaan 
Terbanyak Peringkat (2 Kategori)

11)  Kempen Penjimatan Air ‘MyWater’ (3 
Kategori)

12)  Anugerah Guru HPM (2 Kategori)

13)  Pertandingan ‘MySWITCH’ (2 Kategori)
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Selain itu, FOMCA juga mengadakan sesi 
jerayawara (roadshow) dan pelbagai aktiviti 
bagi mempromosi pertandingan ini untuk 
menggalakkan penyertaan, antaranya:

1. Ceramah Kepenggunaan di sekolah dan 
IPTA/S

2. Pertandingan Mewarna di sekolah rendah
3. Pertandingan Mewarna di Pasar raya 

terpilih
4. Pertandingan Mewarna di Komuniti

Acara kemuncak bagi pertandingan 
kepenggunaan ini adalah Majlis Penyampaian 
Hadiah Pertandingan Kepenggunaan 2015 
yang diadakan di tempat dan tarikh yang 
akan ditentukan kelak. Pelbagai aktiviti 
sampingan turut diadakan seperti Pertandingan 
Mewarna Akhir Kanak-kanak, gerai pameran, 
demonstrasi badan beruniform dan sebagainya 
diadakan semasa majlis tersebut. Sila layari 
www.mypengguna.com untuk keterangan 
lanjut.

Pada tahun ini, Pertandingan Kepenggunaan 
turut mendapat sokongan daripada Kementerian 
Perdagangan Dalam Negeri, Koperasi & 
kepenggunaan (KPDNKK) dan Kementerian 
Pendidikan Malaysia. FOMCA juga ingin 
merakamkan ribuan terima kasih kepada 
pihak korporat yang telah banyak menyokong 
aktiviti-aktiviti pendidikan kepenggunaan yang 
dijalankan oleh FOMCA. FOMCA berharap 
Pertandingan Kepenggunaan pada tahun ini 
akan menjadi lebih meriah dengan lebih banyak 
penyertaan daripada orang ramai.

Untuk sebarang maklumat lanjut atau 
perubahan terkini, sila layari www.mypengguna.
com atau hubungi Urus Setia HPM.

Sekian, terima kasih

Prof. Datuk Dr. Marimuthu Nadason
Presiden FOMCA
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Kategori

A.  Sekolah Rendah (Tahun 4-6)
B.  Menengah Rendah (Tingkatan 1-3)
C.  Menengah Atas (Tingkatan 4-5)
D.  IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, 

Matrikulasi & Tingkatan 6
E.  Umum (Terbuka kepada semua 

warganegara Malaysia)

Topik

Kategori A. Sekolah Rendah (Tahun 4-6)

Bahasa Malaysia
EAM1 : Tabiat Kitar Semula Bahan Terpakai
EAM2 : Kepentingan Air Kepada Manusia
EAM3 : Kepentingan Kebersihan Makanan

English
EAE 1 : Habits of Recycling Used Material
EAE 2 : Importance Of Water For Human
EAE 3 : Importance of Food Hygiene

中文题目
EAC 1 :  废物利用的美德
EAC 2 :  水对人类的重要性
EAC 3 :  食物卫生的重要性

Bahasa Malaysia
EBM1 : Kebersihan Sungai dan 

Tanggungjawab Saya 
EBM2 : Adakah Menaiki Bas Sekolah Selamat. 

Bincangkan 
EBM3 : Langkah-Langkah Jimat Elektrik Di 

Rumah

English
EBE 1 : Cleanliness of Rivers And My 

Responsibilities 
EBE 2 : Is Riding School Bus Safe? Discuss 
EBE 3 : Ways To Save Electricity At Home.

中文题目
EBC 1 : 干净的河流与我的责任
EBC 2 : 试讨论乘搭校巴是否安全
EBC 3 : 居家省电的方法

Kategori B. Menengah Rendah (Tingkatan 1-3)

PERTANDINGAN MENGARANG 
ESEI KEPENGGUNAAN
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Bahasa Malaysia
EDM1 : Bagaimana Mengukuhkan Komuniti 

ASEAN. Bincangkan
EDM2 : Perubahan Iklim Menggugat 

Kestabilan Bekalan Air
EDM3 : Penyelesaian Kesesakan Lalu Lintas 

Di Malaysia

English
EDE 1 : Strengthening ASEAN Community. 

Discuss.
EDE 2 : Climate change threatens the stability 

of the water supply
EDE 3 : Solution For Traffic Congestion In 

Malaysia

Kategori D. IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, Matrikulasi & Tingkatan 6

Kategori C. Menengah Atas (Tingkatan 4-5)

Bahasa Malaysia
ECM1 : Cadangan Penambahbaikan 

Pengangkutan Awam Di Malaysia
ECM2 : Kempen Jom Bawa Bekal. Bincangkan
ECM3 : Pendidikan Pengguna Teras 

Pembangunan Negara. Bincangkan

English
ECE 1 : Suggestions to Improve Public 

Transportation In Malaysia 
ECE 2 : Let’s Bring Lunchbox from Home 

Campaign. Discuss 
ECE 3 : Consumer Education is Core for 

National Development. Discuss

中文题目

ECC 1 : 如何提升马来西亚公共交通工具

ECC 2 : 试谈自行携带便当活动

ECC 3 :消费者教育是国家进步的基础。请探讨
这课题。
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Syarat

• Panjang esei tidak melebihi

o 300 patah perkataan bagi Kategori A

o 1,000 patah perkataan bagi Kategori 
B dan kategori C

o 2,500 patah perkataan bagi kategori 
D dan E.

• Esei hendaklah ditaip menggunakan tulisan 
“Arial 12 poin” atau menggunakan tulisan 
tangan yang jelas. Sama ada ditaip atau 
tulisan tangan semua esei hendaklah 
langkau sebaris (“double line spacing”).

• Penyertaan esei boleh dihantar melalui 
e-mel ke urusetia@mypengguna.com. 
Penyertaan hendaklah disertakan dengan 
borang penyertaan pertandingan yang 
lengkap.

• Esei mestilah asli dan menggunakan 
olahan idea sendiri.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan 
pertandingan ialah 3 Julai 2015.

•	 Pelajar	 yang	 menghantar	 esei	 secara	
atas talian (online) akan diberikan 
keutamaan untuk proses penghantaran 
sijil penyertaan.

Hadiah

Kategori A (4 Bahasa)

Hadiah Pertama RM1,000.00
Hadiah Kedua RM750.00
Hadiah Ketiga RM500.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai  RM100.00

Kategori B dan Kategori C (4 bahasa)

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,000.00
Hadiah Ketiga RM750.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai  RM100.00

Kategori D (2 bahasa)    

Hadiah Pertama RM2,000.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai  RM200.00

Kategori E (2 bahasa) 

Hadiah Pertama RM2,500.00
Hadiah Kedua RM2,000.00
Hadiah Ketiga RM1,500.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai  RM200.00

*  Semua pemenang akan menerima Sijil 
Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian 
Pelajaran Malaysia

Bahasa Malaysia
EEM1 : Membina Perpaduan Yang Kukuh 

Antara Ahli ASEAN.
EEM2 : Pemandu Teksi Sebagai Duta 

Pelancongan. Bincangkan
EEM3 : Pendapat Para Pengguna Terhadap 

Perkhidmatan Pengangkutan Awam 
Malaysia

English
EEE 1 : Building Greater Unity Amongst 

ASEAN Members 
EEE 2 : Taxi drivers As Tourism Ambassadors. 

Discuss 
EEE 3 : Consumer’s Opinion on Malaysian’s 

Public Transport Service.

Kategori E. Umum (Terbuka kepada semua warganegara Malaysia)
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Pertandingan Melukis Poster Pengguna 
Kepenggunaan

A: Sekolah Rendah (Tahun 4-6)
B. Menengah Rendah (Tingkatan 1-3)
C. Menengah Atas (Tingkatan 4-5)
D. Umum (Terbuka kepada semua warganegara Malaysia)

Topik
Kategori A: Sekolah Rendah (Tahun 4-6)

PAM1:  Saya Pengguna Bijak 
PAM2: Jimat Tenaga 

PAE1:  I Am a Smart Consumer
PAE2:  Save Energy

PAC1:  我是精明消费者
PAC2:  节省能源

Kategori B: Menengah Rendah (Tingkatan 1-3)

PBM1: Berhemat ketika membeli-belah. 
PBM2: Sukan dan Kesihatan 

PBE1: Skimp when shopping 
PBE2: Sports And Health

PBC1:  谨慎购物
PBC2:  运动与健康

Kategori C: Menengah Atas (Tingkatan 4-5)

PCM1:  Media Sosial: Dulu dan Kini 
PCM2:  Pengangkutan Awam Di Malaysia 

PCE1:  Social Media: Past And Present
PCE2:  Public Transport In Malaysia

PCC1:  社交媒体：以前与现在
PCC2:  马来西亚的公共交通工具

PERTANDINGAN MELUKIS POSTER 
DAN MEREKA BENTUK POSTER 

GRAFIK KEPENGGUNAAN
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Kategori D: Umum (Terbuka kepada 
semua warganegara Malaysia)

PDM1:  Jaminan sumber makanan. 
PDM2:  Pekerja Muda dan Muflis 

PDE1:  Food security 
PDE2:  Young Workers and Bankruptcy

PDC1:  粮食资源保障
PDC2:  青年员工与破产

Syarat
• Bebas menggunakan sebarang bahan pewarna.
• Peserta boleh memilih untuk menghasilkan lukisan 

dengan menggunakan sama ada tajuk dalam Bahasa 
Malaysia, Inggeris, Cina atau Tamil.

•	 Hanya	satu	Bahasa	sahaja	yang	dibenarkan	dalam	
satu lukisan.

• Lukisan grafik dan adaptasi menggunakan komputer 
tidak dibenarkan.

• Lukisan dan idea poster mestilah hasil ciptaan sendiri.
• Poster hendaklah dihasilkan atas kertas berukuran

1. 37.5 cm x 27 cm (drawing block) bagi 
Kategori A

2. 420 mm x 594 mm (A2) bagi Kategori B, 
Kategori C dan Kategori D

• Penyertaan hendaklah disertakan dengan borang 
penyertaan pertandingan yang lengkap.

• Borang Penyertaan hendaklah dilekatkan di belakang 
poster.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan 
ialah 3 Julai 2015.

Hadiah

Kategori A    

Hadiah Pertama RM1,000.00
Hadiah Kedua RM750.00
Hadiah Ketiga RM500.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

Kategori B dan Kategori C

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,000.00
Hadiah Ketiga RM750.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

Kategori D dan Kategori E   

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,000.00
Hadiah Ketiga RM750.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM200.00

Pertandingan Mereka Bentuk Poster Grafik Kepenggunaan 
Kategori E: Umum (Terbuka kepada semua warganegara Malaysia dan pelajar yang belajar 
di Malaysia)

PEM1: Malaysia dan Perubahan Iklim
PEM2: GST dan Pengguna 

PEE1: Malaysia And Climate Change 
PEE2: GST And Consumers

Syarat

• Poster hendaklah dicetak di atas kertas berukuran 
420mm x 594mm (A2).

• Poster yang dihantar dicetak hendaklah WAJIB 
disertakan dengan CD dalam format Vektor dan 
JPEG / TIFF / BITMAP. Borang penyertaan 
hendaklah dilekatkan di belakang poster.

• Peserta boleh memilih untuk menghasilkan poster 
dengan menggunakan sama ada tajuk dalam 
bahasa Malaysia, Inggeris, Cina atau Tamil. 
Hanya satu bahasa sahaja yang dibenarkan 
dalam satu poster.

• Rekaan dan idea poster mestilah hasil ciptaan 
sendiri.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan 
ialah 3 Julai 2015.

*  Semua pemenang akan menerima Sijil 
Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian 
Pelajaran Malaysia
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Kategori 

A. Umum (Terbuka kepada semua 
pelajar sekolah dan warganegara 
Malaysia)

Pilih salah satu daripada topik yang berikut:

KAM1: Kanak-kanak Menabung: Melentur 
Buluh Biar Daripada Rebungnya

KAM2: Pelaburan Tidak Sah

Topik

Syarat

• Pemilihan permukaan dan penggunaan 
teknik adalah bebas.

• Lukisan boleh dihasilkan secara satu 
bingkai (1 frame) atau lebih, iaitu 2 
hingga 3 bingkai.

• Lukisan kartun menggunakan dakwat atau 
cat air sahaja.

• Ciptaan mestilah asli dan hasil daripada 
idea sendiri.

•	 Lukisan	 kartun	 adalah	 dalam	 saiz	 A3	
atau 420mm x 297mm atau (A2) 420mm 
x 594mm.

• Lukisan kartun hendaklah disertakan 
dengan dialog.

• Lukisan kartun hendaklah berkonsepkan 
humor, menarik dan berkesan.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan 
pertandingan ialah 3 Julai 2015.

Kategori A   

Hadiah Pertama RM2,000.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

Hadiah

*  Semua pemenang akan menerima Sijil 
Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian 
Pelajaran Malaysia

PERTANDINGAN MELUKIS KARTUN 
KEPENGGUNAAN



[ 10 ]

Kategori 

A.  Sekolah Menengah
B.  IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, Matrikulasi 

& Tingkatan 6

Kategori A:Sekolah Menengah

BAM1: Transformasi Pengangkutan Awam 
Keutamaan Rakyat 

BAE1:  Transformation of Public Transport is 
People’s Priority.

Topik

Syarat

• Blog boleh menggunakan Bahasa 
Malaysia atau Bahasa Inggeris. Hanya 
satu bahasa sahaja yang dibenarkan 
dalam satu blog. (Bahasa untuk komen 
atau perbincangan daripada orang awam 
adalah bebas.

• Blog mengambil kira kreativiti, reka bentuk 
blog, penggunaan bahasa, jumlah pelawat, 
kekerapan penyertaan atau penglibatan 
awam.

• Peserta mesti menggunakan laman www.
blogger.com untuk mereka blog. Laman 
blog yang lain tidak dibenarkan.

• WAJIB – Peserta hendaklah menghantar 
alamat blog penyertaan melalui online 
bersama-sama borang penyertaan 
pertandingan yang boleh didapati di laman 
sesawang HPM, www.mypengguna.com

• Elakkan daripada rujukan isu-isu politik dan 
perkauman atau agama.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan 
pertandingan ialah 3 Julai 2015.

Hadiah

Kategori A    

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,000.00
Hadiah Ketiga RM750.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

Kategori B

Hadiah Pertama RM2,000.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

Kategori B: IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, 
Matrikulasi & Tingkatan 6

BBM1:  Perlindungan kewangan: Simpanan, 
Pelaburan, Perlindungan (Insurans)

BBE1:  Financial Protection: Saving, 
Investment, Protection (Insurance)

*  Semua pemenang akan menerima Sijil 
Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian 
Pelajaran Malaysia

PERTANDINGAN BLOG 
KEPENGGUNAAN
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Kategori 

A.  Pelajar (Terbuka kepada semua pelajar sekolah, IPTA/S, 
Institut Pendidikan Guru, Matrikulasi & Tingkatan 6)

B.  Umum (Terbuka kepada semua warganegara Malaysia)

Kategori A: Pelajar
FA1:  Kepentingan Perpustakaan
FA2:  Masyarakat “Celik Wang”

Kategori B: Umum
FB1:  Tabiat Rakyat Malaysia di Jalan Raya.
FB2:  Keprihatinan Terhadap Golongan 

Kurang Upaya

Topik

• Pertandingan terbuka kepada semua 
warganegara Malaysia dan pelajar yang 
menuntut di Malaysia.

• Peserta boleh menggunakan kamera 
digital sekurang- kurangnya 4.3 megapixel 
atau kamera analog negative filem. Untuk 
penggunaan kamera analog, negatif scan 
boleh digunakan sekurang-kurangnya resolusi 
300 dpi). Saiz minimum 2MB

• Saiz gambar bercetak (print) adalah
o 8” x 10 in (8R) tanpa bingkai bagi 

kategori A
o 12” x 15” (12R) tanpa bingkai bagi 

kategori B.
• Foto perlu dihasilkan secara cetakan tunggal 

(single print) sahaja.
• Karya yang dihantar hendaklah yang belum 

pernah menyertai mana-mana pertandingan 
atau pameran fotografi.

• Pihak menganjur berhak mencetak dan 
menerbitkan sebarang karya peserta untuk 
tujuan publisiti atau promosi.

• Teknik mengambil gambar adalah bebas. 
Gambar digital “super-imposed” tidak akan 
diterima. Gambar komposit, gambar helah 
atau manipulasi juga tidak akan diterima. 
Hanya tindakan merapikan imej seperti 
memotong, imbangan cahaya dan warna serta 
menghalusi dan menajamkan imej sahaja 
yang dibenarkan.

• Gambar yang dihantar (print) hendaklah 
disertakan dengan CD dalam format JPEG 
atau TIFF atau BITMAP.

• Borang penyertaan hendaklah dilekatkan di 
belakang gambar bersama-sama dengan 
penerangan mengenai gambar (tidak melebihi 
20 patah perkataan). Penyertaan tanpa 
penerangan mengenai gambar tidak akan 
diterima.

• Penerangan mengenai gambar boleh ditulis 
dalam Bahasa Malaysia atau Inggeris.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan 
pertandingan ialah 3 Julai 2015.

Kategori A   

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,000.00
Hadiah Ketiga RM750.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

Hadiah

Syarat

Kategori B 

Hadiah Pertama RM2,000.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00
Hadiah Sagu Hati (x10) bernilai RM100.00

*  Semua pemenang akan menerima Sijil Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian Pelajaran Malaysia

PERTANDINGAN FOTOGRAFI 
KEPENGGUNAAN
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Tarikh Lokasi
1 07 Mac 2015 (Sabtu)* Giant Hypermarket Senawang (N.Sembilan)
2 28 Mac 2015 (Sabtu)* Giant Hypermarket Taiping (Perak)
3 28 Mac 2015 (Sabtu)* Giant Hypermarket Kinrara (Selangor)
4 04 Apr 2015 (Sabtu)* Giant Hypermarket Seri Kembangan (Selangor)
5 11 Apr 2015 (Sabtu)* Giant Hypermarket Sg.Petani
6 18 Apr 2015 (Sabtu)* Giant Hypermarket Prima Prai (Penang)
7 09 May 2015 (Sabtu)* Giant Kota Bharu (Kelantan)
8 23 May 2015 (Sabtu)* TMC Mesra Mall (Terengganu)
9 23 May 2015 (Sabtu)* Giant Mall USJ1 (Selangor)
10 30 May 2015 (Sabtu)* Giant Superstore Kuantan (Pahang)

Kategori 

A. Umur  4-6 
B. Tahun 1-3 
C. Tahun 4-5

Cara Penyertaan

• Pertandingan Mewarna “Roadshow” akan 
dijalankan pada setiap hari Jumaat*, Sabtu* 
dan Ahad* di pasar raya besar dan komuniti 
tertentu bermula pada pertengahan bulan 
Mac 2015.

• Jadual Pertandingan Mewarna “Roadshow” 
yang terkini boleh didapati di laman 
web HPM, www.mypengguna.com. 
Peserta boleh terus mendaftar pada hari 
pertandingan. Pendaftaran awal tidak 
diperlukan.

PERTANDINGAN MEWARNA 
ROADSHOW

Syarat

• Penyertaan hanya terbuka kepada kanak-
kanak berumur 4 hingga 12 tahun dan 
pelajar sekolah rendah sahaja.

• Hanya PENSEL	WARNA	SAHAJA	YANG	
DIBENARKAN.

• Pihak penganjur tidak akan menyediakan 
sebarang kerusi atau meja untuk para 
peserta.

• Keputusan hakim adalah muktamad.

Hadiah

Hadiah berupa “Hamper” untuk 3 pemenang 
utama dan 10 hadiah saguhati bagi setiap 
kategori. (Sila layari www.mypengguna.com 
untuk maklumat lanjut dan perubahan terkini.)

* Tertakluk kepada perubahan. Sila rujuk laman www.mypengguna.com

Masa Pertandingan di Pasar Raya GIANT
Pendaftaran : 10.30 pg

Pertandingan : 11.00 pg - 12.30 tgh
Penyampaian Hadiah : 1.00 ptg
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• Pertandingan Mewarna Akhir akan diadakan pada 19 September 2015 (Sabtu)* di tempat 
yang akan ditentukan kelak.

• Bagi menyertai Pertandingan Mewarna Akhir, sila isi borang penyertaan pertandingan dan 
faks ke 03-7873 0636 atau e-mel kepada urusetia@mypengguna.com. Bagi penyertaan 
berkumpulan, sila dapatkan borang khas di laman HPM, www.mypengguna.com. Tarikh 
tutup untuk pendaftaran penyertaan Pertandingan Mewarna Akhir pada 7 September 2015.

• Tempat Pertandingan Mewarna Akhir akan 
dikemaskinikan di www.mypengguna.
com. Sila rujuk www.mypengguna.com 
untuk keterangan lanjut.

• Selain daripada pertandingan mewarna, 
terdapat aktiviti-aktiviti lain untuk semua 
lapisan masyarakat seperti demo Bomba, 
K9, Pertahanan Awam, Polis, Pameran dan 
Booth Berinformasi pada hari tersebut.

Cara Penyertaan

• Penyertaan hanya terbuka kepada kanak-
kanak berumur 4 hingga 12 tahun dan 
pelajar sekolah rendah sahaja.

• Kategori D terbuka kepada umur 13 tahun 
dan ke atas termasuk ibu bapa peserta.

• Hanya PENSEL	WARNA	SAHAJA	YANG	

DIBENARKAN.
• Pihak penganjur tidak akan menyediakan 

sebarang kerusi atau meja untuk para 
peserta.

• Keputusan hakim adalah muktamad.

Kategori B   

Hadiah Pertama RM400.00
Hadiah Kedua RM300.00
Hadiah Ketiga RM200.00
Hadiah Sagu Hati (x20) RM50.00

Hadiah

Syarat

Kategori C

Hadiah Pertama RM500.00
Hadiah Kedua RM400.00
Hadiah Ketiga RM300.00
Hadiah Sagu Hati (x20) RM50.00

Kategori D

Hadiah Pertama RM300.00
Hadiah Kedua RM200.00
Hadiah Ketiga RM100.00
Hadiah Sagu Hati (x20) RM50.00

*  Semua pemenang akan menerima Sijil Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian Pelajaran Malaysia

KARNIVAL PERTANDINGAN 
MEWARNA AKHIR

Kategori A   

Hadiah Pertama RM300.00
Hadiah Kedua RM200.00
Hadiah Ketiga RM100.00
Hadiah Sagu Hati (x20) RM50.00

#  Tertakluk kepada perubahan semasa
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Kategori : (Terbuka kepada pelajar tadika dan sekolah rendah sahaja)
A : Umur 4-6  B : Tahun 1-3  C : Tahun 4-6   D : 13 Tahun dan ke atas

Nama Guru Pengiring : ________________________   No. Tel Guru Pengiring : ______________

Nama Penjaga : ______________________________   No. Tel Penjaga : ___________________

Nama Sekolah : _________________________________________________________________

Alamat Sekolah : ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

BIL NAMA KATEGORI

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 
• Borang boleh dibuat salinan sekiranya ruang yang disediakan tidak mencukupi. Maklumat lanjut 
sila layari www.mypengguna.com.

* Dengan mengisi borang / brosur ini, anda telah memberikan persetujuan untuk membenarkan 
kami menggunakan data peribadi anda untuk proses pertandingan ini. Sila ambil maklum bahawa 
Data Peribadi anda akan dirahsiakan dan tidak akan disalurkan kepada pihak ketiga.

BORANG PENYERTAAN 
PERTANDINGAN MEWARNA AKHIR

Sila mengembalikan borang penyertaan ini kepada pihak urusetia sebelum 7 Sept 2015
No. Faks : 03-7873 0636  Emel : urusetia@mypengguna.com
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Kategori 

A:  Sekolah Rendah (Tahun 4 - 6)

SAM1:  Sumber Tenaga Yang Boleh 
Diperbaharui Di Malaysia   

SAM2:  Hak-hak pengguna

SAE1:  Renewable Energy in Malaysia
SAE2:  Consumer Rights

Topik

Kategori A: Sekolah Rendah (Tahan 4-6)

Syarat

• Terbuka kepada semua pelajar sekolah 
rendah.

• Penyertaan boleh dihasilkan dalam Bahasa 
Malaysia atau Bahasa Inggeris.

• Penyertaan hendaklah dihantar dalam 
bentuk buku (hard copy).

• Jumlah ahli kumpulan tidak melebihi 3 
orang.

• Setiap kumpulan wajib dibimbing oleh 
seorang guru penasihat / penjaga.

• Jumlah halaman tidak melebihi 25 muka 
surat.

• Penyediaan buku skrap adalah berdasarkan 
kandungan, kreativiti dan persembahan 
secara keseluruhan.

• Tarikh tutup untuk semua penyertaan ialah 
3 Julai 2015.

Kategori A   

Hadiah Pertama RM1,000.00
Hadiah Kedua RM750.00
Hadiah Ketiga RM500.00
Hadiah Sagu Hati (x10) RM100.00

Hadiah

* Semua peserta akan menerima sijil 
pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian 
Pendidikan Malaysia.

* Guru Penasihat untuk pemenang 
utama dan saguhati akan menerima sijil 
penghargaan.

PERTANDINGAN BUKU SKRAP 
KEPENGGUNAAN
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Kategori 
A.  Sekolah Menengah
B.  IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, Matrikulasi & Tingkatan 6

Kategori A: Sekolah Menengah
Theme: Standard and food safety at Eateries 

(cafeteria / restaurant / stall etc)
Tema:  Standard dan keselamatan Makanan 

di Tempat Makan (kantin/restoran/
gerai dll)

Kategori B: IPTA/S, Institusi Pendidikan 
Guru, Matrikulasi & Tingkatan 6
Theme: Standard And Sustainable City
Tema:  Standard dan Bandar Lestari

Topik

PERTANDINGAN VIDEO 
STANDARD & KEPENGGUNAAN

• Jabatan Standard Malaysia (Standards 
Malaysia) dan Persatuan Pengguna-Pengguna 
Standard Malaysia (Standards Users) akan 
membimbing anda mengenai pengetahuan 
dan aplikasi STANDARD dan format membuat 
video melalui sesi taklimat yang direka khas di 
www.mypengguna.com (sila cari pautan video 
standard dan kepenggunaan)

• Layari video-video pemenang lepas di www.
mypengguna.com (sila cari pautan video 
standard dan kepenggunaan) hari ini!

• Proses pendaftaran, taklimat, pembelajaran, 
penghantaran video adalah atas talian (online) 
yang mudah dan anda boleh mengakses 
maklumat tersebut daripada rumah atau sekolah

• Anda bebas menghasilkan mana-mana jenis 
video seperti drama, animasi, video montaj dan 
lain-lain lagi mengikut kreativiti anda sendiri.

• Video pemenang akan dipaparkan dalam saluran 
Youtube ‘Standards Users Studio’ untuk tatapan 
ramai.

• Pemenang tempat pertama, kedua dan ketiga 
akan menerima hadiah semasa sambutan Hari 
Standard Sedunia.

MENGENAI VIDEO STANDARD DAN KEPENGGUNAAN

*  Sijil Penghargaan untuk Guru / Pensyarah Penasihat pemenang utama dan pemenang sagu hati.
* Semua pemenang akan menerima Sijil Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian Pelajaran 
Malaysia.

Kategori A   

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,200.00
Hadiah Ketiga RM800.00
Hadiah Sagu Hati (x5) bernilai RM200.00

Hadiah

Kategori B 

Hadiah Pertama RM2,000.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00
Hadiah Sagu Hati (x5) bernilai RM200.00
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1. Semua pelajar-pelajar sekolah menengah, IPTA/S, 
pascasiswazah, pelajar Institut Pendidikan Guru, 
Matrikulasi & Tingkatan 6 dijemput menyertai 
pertandingan ini.

2. Pertandingan ini boleh disertai secara individu 
atau berkumpulan.

3. Anda boleh melayari www.mypengguna.
com (sila cari pautan video standard dan 
kepenggunaan) untuk maklumat lanjut mengenai 
pertandingan ini.

4. Peserta perlu mendaftar dahulu sebelum 
menghantar video yang dihasilkan. Video yang 
dihantar tanpa mendaftar tidak akan dilayan.

5. Tarikh tutup pendaftaran pertandingan ini ialah 
pada 31 Mei 2015. Pendaftaran boleh dibuat 
www.mypengguna.com (sila cari pautan video 
standard dan kepenggunaan)

6. Anda boleh mengikuti sesi taklimat bagi 
pertandingan ini. Sesi taklimat ini memberikan 
pengenalan kepada standard, proses dan format 
pertandingan ini di www.mypengguna.com (sila 
cari pautan video standard dan kepenggunaan)

7. Anda juga boleh melihat video-video pemenang 
lepas di www.mypengguna.com (sila cari pautan 
video standard dan kepenggunaan)

8. Video boleh dihasilkan dalam Bahasa Malaysia 
dan/atau Bahasa Inggeris.

9. Hasil karya video perlulah dihantar kepada pihak 
urusetia sebelum 16 Julai 2015.

10. Cara-cara menghantar video:
o Pastikan anda mempunyai Youtube account 

untuk Upload video dalam Youtube
o Upload video melalui Youtube.
o Setting video diselaraskan daripada ‘public’ 

kepada ‘unlisted’.
o Dalam ‘description’ berikan sinopsis video 

(tidak melebihi 50 patah perkataan) dan 
mencipta satu slogan video secara ringkas.

o Terbitkan video tersebut.
o Hantarkan url kepada pihak urusetia di 

urusetia@mypengguna.com Pastikan anda 
menerima e-mel pengesahan penerimaan 
URL anda daripada pihak urusetia. Sekiranya 
tiada, sila hubungi pihak urusetia.

11. Penetapan URL secara ‘unlisted’ bermaksud 
hanya pihak-pihak yang mempunyai URL sahaja 
dapat melihat hasil karya video anda.

12. Tempoh masa video adalah tidak melebihi tiga 
minit dan standard definisi minimum untuk kualiti 
video yang diterima adalah 360p dan ke atas 
(Rujuk kepada sistem kualiti video Youtube).

13. Kandungan video mestilah jelas, menepati tema 
yang dipertandingkan dan WAJIB mempunyai 
elemen dan rujukan kepada Malaysian Standard 
(MS) yang berkaitan dengan tema dan video anda. 
Penyertaan video yang tidak mempunyai rujukan 
dan kandungan berkaitan MS akan dibatalkan. 
Maklumat mengenai MS akan dibincangkan 
semasa sesi taklimat.

14. Kos penyediaan video adalah ditanggung 
sepenuhnya oleh peserta.

15. Video yang dihantar tidak akan dikembalikan 
dan segala penyertaan akan menjadi hak milik 
Standards Malaysia dan Standards Users.

16. Video yang dihantar mestilah tidak pernah 
dikemukakan menyertai mana-mana pertandingan 
atau disiarkan oleh mana-mana pihak. Jika 
pihak penganjur mendapati penyertaan anda 
tidak asli atau pernah dikemukakan menyertai 
pertandingan lain sebelum ini, penyertaan anda 
akan dibatalkan.

17. Video akan dinilai berdasarkan keaslian karya, 
kandungan dan kesesuaian dengan tema, dan 
paling penting rujukan dan kandungan yang 
dikaitkan dengan MS.

18. Kandungan penyertaan video harus mempunyai 
logo Standards Malaysia dan Standards Users 
dengan jelas.

19. Para peserta boleh menghantar lebih daripada 
satu video tetapi hanya berhak memenangi satu 
hadiah sahaja.

20. Hanya pemenang utama iaitu pemenang 
tempat pertama, kedua dan ketiga daripada 
setiap kategori akan menerima hadiah semasa 
sambutan Hari Standard Sedunia pada bulan 
(Oktober-November 2015). Hadiah pemenang-
pemenang sagu hati akan diberikan oleh Urusetia 
melalui cek yang akan dimasukkan ke dalam 
akaun pemenang-pemenang.

21. Pemenang-pemenang sagu hati akan dihubungi 
oleh Urusetia.

Syarat
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Kategori
A: Sekolah Menengah
B: IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, Matrikulasi 

& Tingkatan 6

Topik
Kategori A: Sekolah Menengah
UAE1: Food Safety Management at Eateries 

(cafeteria / restaurant / stall etc)
UAM1:  Pengurusan Keselamatan Makanan Di 

Tempat Makan (kantin/restoran/gerai dll)

Kategori B: IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, 
Matrikulasi & Tingkatan 6
UBE1:  Energy Management (Electrical, Fuel, 

etc.)
UBM1:  Pengurusan Tenaga (Elektrik/bahanapi 

dan lain-lain) yang Selamat

Cara Penyertaan
1. Semua pelajar-pelajar sekolah menengah, IPTA/S, 

pascasiswazah, pelajar Institut Pendidikan Guru, 
Matrikulasi & Tingkatan 6 dijemput menyertai 
pertandingan ini.

2. Peserta perlu membentuk kumpulan 3-5 orang 
untuk menyertai pertandingan ini. Setiap 
kumpulan hendaklah dibimbing oleh seorang 
guru/ pensyarah/ penasihat.

3. Sila cari pautan pertandingan SPEAK UP di www.
mypengguna.com untuk maklumat lanjut.

4. Peserta kategori A WAJIB mendaftar dengan 
kebenaran guru / sekolah. Pendaftaran tanpa 
kebenaran tidak akan dilayan.

5. Tarikh tutup pendaftaran SPEAK UP kategori A 
ialah pada 15	 APRIL	 2015. Pendaftaran boleh 
dibuat www.mypengguna.com (sila cari pautan 
SPEAK UP di laman web)

6. Peserta kategori A WAJIB mengikuti sesi 
taklimat atas talian (online) yang memberikan 
pengenalan kepada standard, proses SPEAK 
UP, cara dan format membuat kertas cadangan di 
www.mypengguna.com (sila cari pautan SPEAK 
UP di laman web)

7. Anda boleh muat turun kursus taklimat untuk anda 
mengikuti semula/ rujukan semula pada masa 
hadapan di laman web atau Standards Users 
Studio di Youtube.

8. Sekiranya pihak peserta kategori A mempunyai 
kekangan mengakses internet untuk pendaftaran, 
taklimat, pihak urusetia boleh mengaturkan satu 

sesi taklimat di sekolah/ institusi anda tanpa kos. 
Tarikh dan waktu yang sesuai boleh dibincangkan 
dengan pihak urusetia bagi sesi taklimat ini, 
namun taklimat perlu dijalankan sebelum 
tarikh tutup pendaftaran iaitu sebelum 15 April 
2015. Sila hubungi pihak urusetia untuk maklumat 
lanjut.

9. Bagi peserta kategori B pihak urusetia akan 
datang ke institusi anda untuk menerangkan 
panduan dan cara-cara untuk menyediakan kertas 
cadangan dan elemen-elemen penting yang perlu 
diketahui oleh peserta. Tarikh dan waktu yang 
sesuai boleh dibincangkan dengan pihak urusetia 
bagi sesi taklimat sebelum 31 MAC 2015.

10. Selepas taklimat ini, peserta daripada kedua-dua 
kategori ini hendaklah menghasilkan satu kertas 
cadangan (proposal) yang membincangkan 
masalah dan pelan penyelesaian isu atau topik 
yang ingin diketengahkan untuk perhatian pihak 
sekolah, institusi atau masyarakat anda. Butiran, 
format dan cara untuk menyediakan kertas 
cadangan akan dibincangkan semasa sesi 
taklimat.

11. Kertas cadangan mestilah dihantar kepada pihak 
urusetia melalui e-mel (e-mel kepada urusetia@
mypengguna.com) :

•	sebelum	2	MEI	2015	bagi	kategori	A

•	sebelum	15	APRIL	2015	bagi	kategori	B

12. Projek dan segala aktiviti untuk projek anda 
WAJIB mempunyai elemen dan rujukan kepada 
Malaysian Standard (MS) yang berkaitan. 

PERTANDINGAN “SPEAK-UP” 
(Socially Responsible CItizenship Programme)

Merancang satu projek di sekolah atau komuniti anda 
berdasarkan konsep Tanggungjawab Sosial
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Penyertaan yang TIDAK mempunyai rujukan dan 
kandungan berkaitan MS akan ditolak. Maklumat 
mengenai MS akan dibincangkan semasa sesi 
taklimat.

13. 5 kumpulan daripada setiap kategori akan 
disenarai pendek berdasarkan kertas cadangan 
yang dihantar. Setiap kumpulan yang terpilih akan 
menerima dana berjumlah RM 1,000.

14. Dana ini akan digunakan untuk melaksanakan 
projek yang dicadangkan.

15. Kumpulan terpilih daripada kategori A boleh mula 
melaksanakan projek bermula JUN 2015.

16. Kumpulan terpilih daripada kategori B boleh mula 
melaksanakan projek bermula MEI 2015.

17. Semua projek (kategori A & B) hendaklah 
diselesaikan sebelum pertengahan bulan 
SEPTEMBER 2015.

18. Kumpulan yang terpilih daripada setiap kategori 
hendaklah memaklumkan tarikh pelaksanaan 
projek kepada Urusetia. Wakil daripada 
Standards Malaysia dan Standards Users akan 
menghadiri salah satu daripada aktiviti-aktiviti 
yang dirancangkan untuk menilai projek (antara 
JUN - pertengahan SEPTEMBER 2015).

19. Setiap kumpulan terpilih hendaklah menghantar 
satu laporan akhir kepada Urusetia sebelum 
30 SEPTEMBER 2015 melalui e-mel kepada 
urusetia@mypengguna.com

20. Segala penyertaan, bahan-bahan promosi dan 
bahan lain yang dihantar tidak akan dikembalikan 
dan segala penyertaan akan menjadi hak milik 
Standards Malaysia dan Standards Users

21. Hanya pemenang utama iaitu pemenang 
tempat pertama, kedua dan ketiga daripada 
setiap kategori akan menerima hadiah semasa 
sambutan Hari Standard Sedunia (Oktober-
November 2015). Hadiah pemenang-pemenang 
sagu hati akan diberikan oleh Urusetia melalui 
cek yang akan dimasukkan ke dalam akaun 
pemenang-pemenang.

22. Pemenang-pemenang sagu hati akan dihubungi 
oleh Urusetia.

23. Piala Datuk Annas akan dianugerahkan kepada 
pemenang keseluruhan Pertandingan SPEAK UP 
semasa sambutan Hari Standard Sedunia 2015.

 Sila rujuk sambungan di halaman belakang.

PERLUKAN MAKLUMAT LANJUT? 
HUBUNGI URUSETIA PERTANDINGAN VIDEO STANDARD 

DAN KEPENGGUNAAN SPEAK UP 2015 HARI INI!

• Layari	 www.mypengguna.com	 (sila cari pautan Video Standard dan 
Kepenggunaan dan SPEAK UP di laman web) untuk pendaftaran, video informasi 
dan taklimat.

• TEL:	03-78762009	(Waktu Pejabat 8.00pg – 5.00ptg)

• FAX: 03-78748097

• E-MEL:	urusetia@mypengguna.com
 Hantarkan pertanyaan, penyertaan video, kertas cadangan dan laporan akhir.

• FACEBOOK: https://www.facebook.com/hpmstandard
 Like untuk mendapatkan maklumat terbaru dan mengenai aktiviti-aktiviti SPEAK 

UP yang telah dijalankan. Sumber inspirasi terbaik daripada rakan-rakan SPEAK 
UP seluruh Malaysia!

• YOUTUBE:	‘Standards	Users	Studio’
 Layari dan subscribe untuk video-video informasi berkaitan dengan tema standard.
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Hadiah
Kategori A    
Hadiah Pertama RM2,500.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00
Hadiah Sagu Hati (x2) RM   500.00

Kategori B
Hadiah Pertama RM3,500.00
Hadiah Kedua RM2,500.00
Hadiah Ketiga RM1,500.00
Hadiah Sagu Hati (x2) RM   500.00

* Sijil Penghargaan untuk Guru / Pensyarah Penasihat pemenang utama dan pemenang sagu hati.
*  Semua pemenang akan menerima Sijil Pencapaian yang diiktiraf oleh Kementerian Pelajaran Malaysia

CARTA ALIRAN SPEAK UP 2015
KATEGORI A

Sekolah Menengah (KIRI)
KATEGORI B 

IPTA/S, Institut Pendidikan Guru, 
Matrikulasi & Tingkatan 6
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Objektif yang ingin dicapai dalam pertandingan 
ini adalah:
1. Mendidik pelajar untuk menghargai dan 

menjimatkan penggunaan air seterusnya 
bertanggungjawab kepada sumber air.

2. Memberi kesedaran dan mendorong 

perubahan sikap positif pada pelajar-pelajar 
tentang kepentingan penjimatan air dan 
penjagaan alam sekitar.

3. Menyumbang kepada pengurusan 
permintaan air (water demand 
management).

Objektif

Kategori penyertaan yang dipertandingkan 
adalah :
A) Sekolah Rendah
B) Sekolah Menengah
C) Individu (Kediaman Pelajar)

Kategori

1. Setiap peserta yang ingin menyertai 
pertandingan ini perlu terlebih dahulu 
mengisi borang penyertaan dan menghantar 
bersama salinan bil air bulan Januari 2014, 
Februari 2014 dan Mac 2014 kepada pihak 
urusetia. Pertandingan akan dimulakan 
sebaik sahaja maklumat yang lengkap telah 
dihantar kepada urusetia. Para peserta 
yang berminat perlu mendaftar sebelum 31 
Mac 2015.

2. Aktiviti-aktiviti penjimatan air boleh mula 
dilaksanakan selepas penghantaran 
tersebut. Peserta kemudiannya perlu 
menghantarkan bil air bagi tempoh 4 
bulan seterusnya untuk pemantauan pihak 
urusetia.

Bil yang perlu diserahkan untuk 
pemantauan:

April, Mei dan Jun 2015

3. Para peserta perlulah menghantar 
salinan bil secara konsisten. Jika terdapat 

penghantaran yang tidak lengkap, para 
peserta harus menyelesaikannya sebelum 
tarikh tutup pertandingan.

4. Para peserta boleh menghantar salinan bil 
melalui e-mail atau faks dengan menulis 
‘MyWater’ dan maklumat lain seperti nama 
sekolah, alamat kediaman (bagi kategori 
terbuka) pada e-mail atau faks tersebut.

5. Pernyertaan adalah lengkap sebaik sahaja 
pihak urusetia menerima bil bulan terakhir 
iaitu bil bulan Jun 2014. Para peserta juga 
dikehendaki menyediakan LAPORAN 
mengenai aktiviti-aktiviti penjimatan air 
yang telah dilaksanakan di sekolah atau 
kediaman. Format laporan akan dihantar 
pada peserta melalui email atau faks.

6. Tarikh akhir bagi penyerahan dokumen 
kepada urusetia adalah 3 Julai 2015. 
Dokumen yang diterima selepas tarikh 
tersebut tidak akan dilayan.

Cara Penyertaan

PERTANDINGAN KEMPEN 
PENJIMATAN AIR ‘MYWATER’
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1. Penyertaan akan dinilai melalui bil-bil yang 
dihantar kepada pihak urusetia.

2. Pemberian markah adalah berdasarkan: 
a. Kadar peratusan pengurangan 

penggunaan air.
b. Konsistensi dalam pengurangan 

penggunaan air tersebut.
c. Laporan aktiviti yang dijalankan di sekolah 

atau kediaman.
d. Peserta yang menghantar salinan bil 

secara konsisten akan diberi markah 
tambahan.

Penilaian

Hadiah

Kategori A (Sekolah Rendah)   

Hadiah Pertama RM1,500.00
Hadiah Kedua RM1,000.00
Hadiah Ketiga  RM   500.00

Kategori B (Sekolah Menengah)

Hadiah Pertama RM2,000.00
Hadiah Kedua RM1,500.00
Hadiah Ketiga RM1,000.00

• Setiap penyertaan akan diberikan Sijil Penyertaan Sekolah.

Proses Pertandingan ‘MyWater’

Kategori C (Individu - Kediaman Pelajar)

5 peserta terbaik RM  300.00

• Setiap peserta akan diberikan Sijil Penyertaan.
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Objektif yang ingin dicapai dalam pertandingan 
ini adalah:
1)  Mendidik pelajar untuk menjimatkan 

penggunaan elektrik dan seterusnya 
mengamalkan kecekapan tenaga dalam 
kehidupan seharian.

2) Memberi kesedaran dan mendorong 
perubahan sikap positif pada pelajar-pelajar 
tentang kepentingan penjimatan tenaga, 
kecekapan tenaga dan kesan kepada alam 
sekitar.

Objektif

A) Sekolah Rendah     B) Sekolah Menengah

Kategori

1. Setiap sekolah yang ingin menyertai 
pertandingan ini perlu terlebih dahulu 
mengisi borang penyertaan dan 
menghantar bersama salinan bil elektrik 
bulan December 2014, Januari 2015, 
Februari 2015, Mac 2015 dan April 2015 
kepada pihak urusetia.

2. Pertandingan akan dimulakan sebaik 
sahaja maklumat yang lengkap telah 
dihantar kepada urusetia. Para peserta 
yang berminat perlu mendaftar sebelum 30 
September 2015.

3. Aktiviti-aktiviti penjimatan elektrik boleh 
mula dilaksanakan selepas penghantaran 
tersebut. Peserta kemudiannya perlu 
menghantarkan bil elektrik bagi tempoh 
sekurang-kurangnya 4 bulan seterusnya 
untuk pemantauan pihak urusetia.

4. Bil yang perlu diserahkan untuk pemantauan 

 May, Jun, Julai, Ogos, September dan 
Oktober 2015.

5. Para peserta perlulah menghantar 

salinan bil secara konsisten. Jika terdapat 
penghantaran yang tidak lengkap, para 
peserta harus menyelesaikannya sebelum 
tarikh tutup pertandingan.

6. Para peserta boleh menghantar salinan bil 
melalui e-mail atau faks dengan menulis 
’MySwitch’ dan maklumat lain seperti nama 
sekolah, alamat kediaman (bagi kategori 
terbuka) pada e-mail atau faks tersebut.

7. Penyertaan adalah lengkap sebaik sahaja 
pihak urusetia menerima bil bulan terakhir 
iaitu bil bulan Oktober 2015.

8. Para peserta juga dikehendaki menyediakan 
LAPORAN mengenai aktiviti-aktiviti 
penjimatan elektrik yang telah dilaksanakan 
di sekolah.

9. Format laporan akan dihantar pada peserta 
melalui email atau faks.

10. Tarikh akhir bagi penyerahan dokumen 
kepada urusetia adalah 1 November 2015. 
Dokumen yang diterima selepas tarikh 
tersebut tidak akan dilayan.

Cara Penyertaan

PERTANDINGAN KEMPEN PENJIMATAN 
ELEKTRIK ‘MYSWITCH’

Sebagai sebahagian daripada Kempen Switch! 
anjuran FOMCA, WECAM dengan kerjasama TNB, 
Pertandingan MySwitch! diadakan bagi memupuk 
kesedaran tentang penjimatan elektrik dan juga 
menjadi lebih cekap tenaga dalam aktiviti seharian dan 
menyumbang kepada kemapanan alam sekitar.
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1. Penyertaan akan dinilai melalui bil-bil yang dihantar kepada pihak urusetia.
2. Pemberian markah adalah berdasarkan:

a. Kadar peratusan pengurangan penggunaan tenaga elektrik.
b. Konsistensi dalam pengurangan penggunaan tenaga elektrik tersebut.
c. Laporan aktiviti yang dijalankan di sekolah.
d. Peserta yang menghantar salinan bil secara konsisten akan diberi markah tambahan.

Penilaian

Hadiah

Kategori A (Sekolah Rendah)   

Hadiah Pertama RM3,000.00
Hadiah Kedua RM2,000.00
Hadiah Ketiga  RM1,000.00

Kategori B (Sekolah Menengah)

Hadiah Pertama RM5,000.00
Hadiah Kedua RM3,000.00
Hadiah Ketiga RM2,000.00

• Setiap penyertaan akan diberikan Sijil Penyertaan Sekolah.
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ANUGERAH PENYERTAAN TERBANYAK 
– PERTANDINGAN ANUGERAH PENYERTAAN TERBANYAK 

PERINGKAT SEKOLAH

Kategori 

A:  Sekolah Rendah (SK, SRJK (C), SRJK (T))
B:  Sekolah Menengah (SMK)

• Mengenal pasti sekolah-sekolah yang bergerak aktif 
dalam pendidikan kepenggunaan di Malaysia.

• Mengiktiraf sekolah dan guru-guru yang bergerak 
secara sukarela dalam mendidik pengguna muda 
tentang kepentingan ilmu kepenggunaan.

Objektif

Hadiah

• Panel mengambil kira latar belakang sekolah dan jumlah penglibatan pelajar dalam 
PERTANDINGAN KEPENGGUNAAN HARI PENGGUNA MALAYSIA (kecuali Pertandingan 
Mewarna) anjuran FOMCA pada tahun 2015.

• Para hakim yang terdiri daripada Ahli Panel Jawatankuasa Tertinggi FOMCA akan membuat 
penilaian penyertaan dan memastikan sekolah memenuhi kriteria Anugerah ini.

• Sekolah yang telah disenarai pendek akan dihubungi oleh urusetia FOMCA dan perlu 
menghantar profil sekolah serta senarai aktiviti sebagai bukti sokongan dalam anugerah ini.

Penilaian

• Borang perlu dilampirkan bersama-sama dengan semua hasil karya pelajar-pelajar sekolah.
• Tarikh tutup penyertaan ialah pada 3 Julai 2015.
• Jika sekolah tidak mempunyai Kod Sekolah, sila hubungi Urusetia HPM di talian 03-78774741, 

78764648 untuk mendapatkan kod sekolah anda atau melayari www.mypengguna.com untuk 
dapatkannya. (Waktu bekerja 9.00 pagi - 5.00 petang, Isnin hingga Jumaat)

Penyertaan

Kategori A    

Hadiah (x3) RM2,000.00 + Piala + Sijil Pengiktirafan
Hadiah Sagu Hati (x10) Sijil Pengiktirafan

Kategori B

Hadiah (x1) RM2,000.00 + Piala + Sijil Pengiktirafan
Hadiah Sagu Hati (x10) Sijil Pengiktirafan
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BORANG PENYERTAAN 
ANUGERAH PENYERTAAN TERBANYAK 

Peringkat Sekolah
Kod Sekolah   : ____________________

Nama Sekolah   : _____________________________________________________________

Alamat Sekolah  : _____________________________________________________________

______________________________________________________________________________

No. Tel. Sekolah   : __________________   No. Faks Sekolah : _______________________

Laman web Sekolah (jika ada) : ____________________________________________________

Nama Guru Besar/ Pengetua : _____________________________________________________

No. telefon bimbit : ______________________  E-mel: ________________________________

Nama Guru / Pegawai (lain-lain) : ___________________________________________________

No. telefon bimbit : ______________________  E-mel: ________________________________

Jumlah Penyertaan Sekolah saya adalah seperti berikut:-

Esei : ________________ Poster  : ________________ Kartun: _________________

Blog : ________________ Fotografi : ________________  Buku Skrap: _____________

Video Montaj : ___________________   “Speak Up” : _________________

Kempen Penjimatan Air ‘MyWater’: ______________________

Jumlah Penyertaan Keseluruhan: ____________________

Dengan ini saya mengesahkan bahawa saya bersetuju dengan semua syarat pertandingan 
ini.

Tandatangan : _______________________   Tarikh : ______________________________

Nama   : _______________________  

Jawatan  :_______________________  Cop rasmi sekolah: _____________________

• Kod HPM wajib diisi bagi setiap penyertaan Anugerah.
• Pihak sekolah boleh menyemak No Kod sekolah di laman web www.mypengguna.com
• Kod sekolah adalah sama seperti yang diberikan oleh Kementerian Pelajaran Malaysia.

* Dengan mengisi borang / brosur ini, anda telah memberikan persetujuan untuk membenarkan 
kami menggunakan data peribadi anda untuk proses pertandingan ini. Sila ambil maklum bahawa 
Data Peribadi anda akan dirahsiakan dan tidak akan disalurkan kepada pihak ketiga.
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ANUGERAH GURU 
HPM 2015

Kategori 

A:  Sekolah Rendah (SK, SRJK (C), SRJK (T))
B:  Sekolah Menengah (SMK)

• Mengenal pasti guru yang bergerak aktif 
dalam pendidikan kepenggunaan di 
Malaysia.

• Mengiktiraf guru-guru yang bergerak secara 
sukarela dalam mendidik pengguna muda 
tentang kepentingan ilmu kepenggunaan.

Objektif

Hadiah

• Para hakim yang terdiri daripada Ahli Panel Jawatankuasa Tertinggi FOMCA akan membuat 
penilaian penyertaan dan memastikan guru memenuhi kriteria Anugerah ini.

• Nama guru yang telah disenarai pendek akan dihubungi oleh urusetia FOMCA dan perlu 
menghantar profil sekolah serta senarai aktiviti sebagai bukti sokongan dalam anugerah ini.

• Guru Penasihat kelab kepenggunaan dan guru-guru yang aktif dalam aktiviti kepenggunaan di 
sarankan untuk menghadiri program kepenggunaan yang akan dianjurkan oleh FOMCA.

Penilaian

• Semua guru boleh menyertai dalam pertandingan ini kecuali Guru Besar, Pengetua, Guru 
Penolong Kanan 1 dan Guru Penolong Kanan Ko-Kurikulum.

• Tarikh tutup penyertaan ialah pada 3 Julai 2015.
• Untuk mendapatkan maklumat yang lebih lanjut sila hubungi urusetia HPM di talian 

03-7877 4741, 7876 4648 atau layari www.mypengguna.com

Penyertaan

Kategori A    

Hadiah (x3) RM2,000.00 + Piala + Sijil Pengiktirafan
Hadiah Sagu Hati (x10) Sijil Pengiktirafan

Kategori B

Hadiah (x1) RM2,000.00 + Piala + Sijil Pengiktirafan
Hadiah Sagu Hati (x10) Sijil Pengiktirafan

• Semua peserta akan menerima sijil yang diiktiraf oleh Kementerian Pendidikan Malaysia.
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BORANG PENYERTAAN 
ANUGERAH GURU HPM

(Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan ialah 3 Julai 2015)

		MAKLUMAT	SEKOLAH	

Nama Sekolah : _______________________________________________________________ 

Alamat Sekolah :________________________________________________________________

Tel Sekolah : ___________________________________ No. Faks : ____________________

		MAKLUMAT	GURU

Nama Penuh : _________________________________________________________________
(mengikut Kad Pengenalan)

Jantina   : L / P          No. MyKad : ___________________

No. Tel Bimbit : _______________________________  Email : _______________________

		MAKLUMAT	AKTIVITI	

1) Penyertaan Pertandingan : 
(    ) Esei  (    ) Poster   (    ) Kartun   (    ) Blog
(    ) Fotografi (    ) Buku Skrap (    ) Video Montaj (    ) “Speak Up”
(    ) Kempen Penjimatan Air “MyWater”

Jumlah Penyertaan Keseluruhan : ________________

2) Taklimat Kepenggunaan HPM

Tempat Taklimat : ________________________  Tarikh taklimat diadakan :_________________

Dengan ini saya mengesahkan bahawa maklumat yang diberikan ini adalah benar dan saya 
bersetuju dengan semua syarat pertandingan ini.

Tandatangan : ____________________________  Tarikh : ______________________________

Cop Rasmi Sekolah :_____________________

* Kod sekolah adalah sama seperti yang diberikan oleh Kementerian Pendidikan Malaysia.

* Dengan mengisi borang / brosur ini, anda telah memberikan persetujuan untuk membenarkan kami menggunakan data 
peribadi anda untuk proses pertandingan ini. Sila ambil maklum bahawa Data Peribadi anda akan dirahsiakan dan tidak 
akan disalurkan kepada pihak ketiga.
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BORANG PENYERTAAN PERTANDINGAN

Penyertaan Pertandingan:

(    ) Esei  (    ) Poster   (    ) Kartun   (    ) Blog

(    ) Fotografi (    ) Buku Skrap (    ) Video Montaj (    ) “Speak Up”

(    ) Kempen Penjimatan Air “MyWater”

Kod Tajuk:___________________________________ (Contoh: ECM1)

*Sila hantarkan sijil penyertaan kepada:  (    ) Sekolah   (    ) Rumah

MAKLUMAT	PESERTA

Nama Penuh:___________________________________________________________________
(Nama perlu mengikut Kad Pengenalan / Sijil Kelahiran)

Umur :_________ ___   Jantina: L / P  No. MyKad / MyKid: ____________________

MAKLUMAT	SEKOLAH

Nama Sekolah : ________________________________________________________________

Alamat Sekolah: ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
(Alamat perlu jelas dan lengkap bagi tujuan penghantaran sijil.)

Tahun/Tingkatan: _______________________   Nama Guru Penasihat:__________________

Tel (Sekolah :__________________________  Tel. Bimbit Guru Penasihat: ______________

MAKLUMAT	PESERTA

Alamat Rumah: ________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
(Alamat perlu jelas dan lengkap bagi tujuan penghantaran sijil.)

E-mel Peserta:   ________________________  No Tel. Peserta: _______________________

Nama Penjaga: _________________________  No. Tel. Penjaga: ______________________

Dengan ini saya mengesahkan bahawa penyertaan yang disertakan ini adalah hasil karya 
asal saya dan saya bersetuju dengan semua syarat pertandingan ini.

Tandatangan: __________________________  Tarikh: _______________________________

* Kod sekolah adalah sama seperti yang diberikan oleh Kementerian Pendidikan Malaysia.

* Dengan mengisi borang / brosur ini, anda telah memberikan persetujuan untuk membenarkan kami menggunakan data 
peribadi anda untuk proses pertandingan ini. Sila ambil maklum bahawa Data Peribadi anda akan dirahsiakan dan tidak 
akan disalurkan kepada pihak ketiga.

(Tarikh tutup untuk semua penyertaan pertandingan ialah 3 Julai 2015)
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Syarat Umum Pertandingan

• Semua ciptaan atau hasil karya penyertaan mestilah asli dan hasil daripada idea sendiri. 
Pihak penganjur berhak untuk menolak penyertaan atau menarik balik hadiah yang diberikan 
sekiranya didapati hasil karya adalah tidak asli. Pelanggaran hak cipta adalah suatu jenayah.

• Semua penyertaan yang dihantar adalah hak milik FOMCA. Ia akan digunakan bagi tujuan 
promosi dan pendidikan seperti poster, cetakan risalah, buku, laman web dan lain-lain.

• Semua penyertaan hendaklah disertakan dengan borang penyertaan yang lengkap dan 
ditandatangani oleh peserta.

• Pihak penganjur berhak menolak penyertaan yang tidak menepati syarat-syarat yang telah 
ditetapkan.

• Penganjur tidak akan bertanggungjawab terhadap sebarang kerosakan, tersilap hantar atau 
penyertaan yang hilang. Bukti penyertaan atau pengeposan tidak diterima sebagai bukti 
penerimaan.

• Warga FOMCA serta ahli keluarga terdekat tidak dibenarkan menyertai pertandingan ini.

• Para peserta boleh menghantar lebih daripada satu penyertaan tetapi hanya berhak menerima 
satu hadiah utama bagi semua jenis pertandingan.

• Keputusan daripada panel hakim adalah muktamad. Sebarang rayuan berkenaan keputusan 
pertandingan tidak akan dilayan.

• Pihak penganjur tidak akan mengembalikan karya penyertaan kepada peserta.

• Sentiasa rujuk laman www.mypengguna.com untuk perkembangan dan aktiviti terkini.

• Tarikh tutup penyertaan adalah 3 Julai 2015.

Alamatkan penyertaan kepada:

 Urusetia Pertandingan Kepenggunaan HPM 2015
 No. 24,  Jalan SS1/22A
 47300 Petaling Jaya, Selangor

Untuk sebarang maklumat lanjut mengenai pertandingan, sila hubungi:

 Urusetia Pertandingan Kepenggunaan HPM 2015
 Tel     : 03-7877 4741
 Faks    : 03-7873 0636
 E-mel    : urusetia@mypengguna.com
 Waktu bekerja  : 10.00 pagi – 4.00 ptg (Isnin hingga Jumaat)

Sebarang pengumuman atau maklumat terkini 
akan dipaparkan melalui laman web HPM: 

www.mypengguna.com
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SIRI JERAYAWARA 
(OUTREACH) FOMCA 2015

• Maklumat lanjut tentang Siri Jerayawara HPM 2015 boleh didapati 
melalui laman sesawang, www.mypengguna.com.

• Pihak yang berminat untuk mengadakan sesi promosi pertandingan 
kepenggunaan HPM 2015, boleh menghubungi Urusetia HPM 2015 
di talian 03-7877 4741 atau 03-7876 4648.

Pada tahun 2015, FOMCA akan mengadakan Siri Jerayawara (outreach) 
Program Kepenggunaan di seluruh negara. Sesi promosi ini bertujuan 
untuk memberikan kesedaran tentang pertandingan kepenggunaan ini, 
di samping mendedahkan tentang hak dan tanggungjawab pengguna. 
Sebanyak 285 program kepenggunaan akan diadakan sepanjang tahun 
2015. Program-program tersebut adalah:

Taklimat 
Kepenggunaan 

HPM 
Latihan 

Eksekutif Muda 
HPM 

Pertandingan 
Kepenggunaan 

HPM

Taklimat Cukai Barang 
dan Perkhidmatan (GST) 

HPM 

Bengkel Kesedaran 
Penjimatan Tenaga 

(SWITCH) Pertandingan 
Mewarna di Pasar 

Raya & Pusat 
Komuniti HPM 

Ceramah 
Kepenggunaan HPM 
di Sekolah & Pusat 

Komuniti HPM 


