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AKHIRNYA penantian Tenaga Nasional Berhad sampai ke penghujungnya apabila
kabinet meluluskan penstrukturan semula kadar tarif elektrik bermula pada 1 Jun
2006. Penstrukturan ini menyaksikan peningkatan sehingga 12 peratus bagi semua
sekior domestik dan industri. Walau bagaimanapun pengauna domestik yang meng-
gunakan kurang daripada 200 kWj atau RM43.60 sebuian tidak terjejas kerana tidak
ada peningkatan tarif bagi kumpulan ini. Langkah ini selaras dengan hasrat kerajaan
bagi memastikan golongan berpendapatan rendah dan sederhana tidak dibebankan
dengan kenaikan tarif tersebut. Dengan tindakan ini, seramai lebih kurang 3 juta peng-
guna domestik tetap menikmati tarif elektrik pada kadar yang lama.

Dalam pada TNB menarik nafas lega dengan penstrukturan ini, golongan pengguna
terus mengeluh panjang. Walaupun sebahagian besar daripadanya secara langsung
tidak terjejas dengan kenaikan tarif ini, namun ia turut memberikan impak dan aspek
yang lain pula. Sektor industri sudah pasti mengalami kenaikan kos operasi mereka
apabila tarif elektrik mereka meningkat. Walaupun ada yang
mengatakan bahawa mereka bersedia menyerap
kenaikan kos ini, namun sebahagian yang lain su-
dah pasti bersiap siaga untuk menghitung berapa
peratuskah harga barangan keluaran mereka
perlu dinaikkan.

Sekiranya ini berlaku, semua pengguna
yang menggunakan barangan tersebut terpaksa
membayar pada harga yang lebih tinggi puia.
Dalam pada itu, pelbagai sektor fain mulai mende-
sak agar harga barangan atau perkhidmatan

kos yang kian meningkat ini. Setelah
perundingan dilakukan, sebahagian
daripadanya mendapat apa yang
dihajati. Akhirnya yang terpaksa me-
nanggung beban kenaikan ini adalah
pengguna juga.
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Sungguh menghairankan dengan keadaan

GuLA yang berlaku sejak kebelakangan ini apa-

HABIS! € bila bekalan gula berkurangan di pasaran.

Walaupun pengeluar-pengeluar gula

mendakwa jumlah pengeluaran mereka

masih tetap, tetapi pengguna di seluruh
negara sukar mendapatkannya.

Apakah sebenarnya berlaku? Berdasar-

~ kan beberapa serbuan yang berlaku

didapati banyak kes gula pasir ini

telah diseludupkan ke luar negara,

sementara banyak pula premis yang

menyorok sejumfah besar stok gula.

Adakah kejadian ini dirangsang oleh usaha pihak

tertentu untuk menaikkan harga gula di pasaran.

Gula merupakan barang kawalan di bawah skim

kawalan harga, Akta Kawalan Harga 1946, la

s dijual pada harga RM1.40 hingga RM1.45 satu

kilogram.

Memang pada masa ini harga gula di pasaran dunia agak tinggi, iaitu lebih kurang
RM2,000 setan metrik. Sementara harga gula di pasaran tempatan ialah RM 1,300 setan
metrik. Keadaan ini menyebabkan pengguna industri telah membeli bekalan gula di
pasaran tempatan. Sebelum ini sektor industri berasaskan gula mendapatkan bekalan
di negara jiran seperti Thailand kerana harganya lebih rendah. Mungkin ini antara fak-
tor menyebabkan bekalan gula berkurangan kerana pengeluar dan pemborong lebih
cenderung untuk menjual kepada industri kerana tawaran harga yang lebih menarik
berbanding jika dijual di pasaran runcit.

Gula memang manis, tetapi jika diambil secara tidak terkawal boleh pula menje-
jaskan kesihatan. Mungkin kemelut yang berlaku pada masa ini boleh dijadikan sebagai
alasan untuk mengurangkan penggunaan gula dalam kehidupan seharian. la bukan
sahaja dapat mengurangkan belanja tetapi juga menjaga kesihatan diri sebelum dihidapi
penyakit kronik yang disebabkan oleh pengambilan gula yang berlebihan.
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KEWANGAN

Berikan Mﬁl’éka
wah"j fakv

Memberikan wang saku
boleh membantu membina
keupayaan anak merancang
perbelanjaan. Bagi memu-
tuskan berapa banyak yang
perlu diberikan kepada mereka,
fikirkan dengan teliti jenis per-
belanjaan yang boleh digu-
nakan untuk wang saku itu. Mis-
alnya, bagi belanjaan sekolah,
elok sekiranya ditinjau harga
makanan dan minuman yang
dijual di kantin sekolah sebelum
memutuskan berapa banyak
wang saku yang diperiukan oleh
anak anda.

Jika perlu, berikan wang
saku dalam beberapa pecahan
wang bagi menggalakkan mere-
ka menabung. Misalannya, jika
wang saku RM2, berikan anak
anda wang kertas RM1 mana-
kala selebihnya dalam bentuk
wang syiling supaya dia boleh
mengasingkan beberapa keping
wang syiling untuk dimasukkan
ke dalam tabung.

Tewfukan matlamat
vang realistik

Berbincanglah dengan anak mengenai
matlamat mereka kerana itulah kunci ke-
jayaan dalam menabung. Jika matlamat
tabungan anak mungkin merupakan sejenis
barang permainan yang istimewa, buku,
basikal atau permainan Play Station yang
terkini. Walau apapun, matlamat itu mestilah
realistik dan boleh menggalakkan mereka
untuk menabung. Walau bagaimanapun,
berbincang dengan mereka dahulu. Matla-
mat itu mestilah matlamat mereka sendiri.
Kemudian, tinjau kos barang yang hendak
dibeli itu dan congakkan berapa banyak
wang yang perlu menabung setiap minggu
bagi membeli barangan tersebut dalam satu
jangka masa.

Bagi anak yang masih kecil, alat pan-
dang dengar boleh membantu. Gunting
gambar yang diperlukan dan lekatkan pada
sebuah balang. Sambil dia memasukkan
wang ke dalam balang itu setiap hari, dia
boleh tengok wangnya semakin bertambah
dan tidak lama lagi bolehlah dia mencapai
matlamatnya. Anak yang lebih besar boleh
menyimpan rekod simpanan dalam buku
nota dan buat pengiraan setiap minggu.

,I
Didik merek
.Mengenal

wilal pel‘aburan

Memulakan tabiat menabung
dan melabur sejak awal merupakan
kunci kepada perancangan kewan-
gan yang berjaya. Jika boleh, setiap
kali pergi ke bank untuk berurusan
atau untuk melabur dalam unit
amanah, bawa sekali anak-anak
dan bukalah akaun simpanan untuk
mereka. Laburkan sebahagian dari-
pada wang simpanan mereka dalam
dana amanah dan ajak mereka
sama-sama melihat perkembangan
pelaburan itu.

Walau bagaimanapun, jan-
gan menghalang hak anak untuk
mengeluarkan sedikit wang sim-
panan atau pelaburan mereka un-
tuk membeli sesuatu kerana, jika
hasrat ini dihalang, ini mungkin akan
melemahkan minat mereka untuk
menabung atau melabur. Yang periu
dilakukan ialah memberitahu mereka
bahawa jika wang simpanan dike-
luarkan sebelum matlamat mereka

KE MUKA 4 »
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tercapai, maknanya lebih lamalah masa
yang akan diambil untuk mencapai matlamat
mereka. Jika mereka mengeluarkan sim-
panan setelah mencapai matlamat mereka,
itu juga merupakan pilihan mereka sendiri.

ﬁMPQh
rekod kewangan
vang baik

Galakkan anak-anak menyimpan resit
pembelian buku, permainan atau barangan
lain dalam sampul surat atau menyimpan
jurnal perakaunan yang mudah bagi mem-
bolehkan mereka menjejaki perbelanjaan
dan tabungan mereka. Ini boleh menanam-
kan tabiat merekodkan perbelanjaan supaya
mereka boleh belajar mengurus kewangan
mereka secara sistematik pada masa ha-

dapan.

SATU KAJIAN menunjukkan ba-
hawa mereka yang sering memi-
num minuman soda mempunyai
kebarangkalian yang tinggi untuk
menghidap penyakit kanser kerong-
kong. Kajian ini mendapati wujudnya
perkaitan rapat di antara peningkatan
jumlah peminum minuman ringan
berkarbonat dan pertambahan jum-
lah kes kanser kerongkong dalam
tempoh 20 tahun.

Kajian ini juga menunjukkan
tabiat minum terlalu banyak minuman
berkarbonat mendedahkan diri pemi-
numnya kepada kandungan asid.
Secara purata kajian itu mendapati
peminum minuman ringan berkar-
bonat terdedah kepada 32,000 minit
pendedahan asid dalam setahun.

Kanser kerongkong merupakan
kanser yang sukar untuk dirawat.
90 peratus daripada penghidapnya
berkemungkinan akan meninggal
dunia dalam tempoh lima tahun se-
lepas didiagnosis. Minuman berkar-
bonat mempunyai banyak kandungan

gula. la bukan sahaja menjadi faktor
penyebab kanser, juga meningkatkan
kadar insulin yang kemudiannya
membawa kepada pelbagai kesan
kesihatan. Oleh itu, mengelakkan
kandungan karbonat dalam pe-
makanan merupakan langkah pen-
ting mengoptimumkan kesihatan.

Selain daripada itu, menjadikan
kadar insulin pada paras normal
merupakan langkah yang perlu
dilakukan. Ini bukan sahaja dapat
meningkatkan keupayaan kesiha-
tan, mengurangkan risiko penyakit
kanser dan pelbagai penyakit kronik
lain seperti kegemukan dan kencing
manis.

Ada yang meng an
minuman diet atau gula trnréfr
dijadikan sebagai pengganti gula lnl
merupakan tanggapan yang silap.
Gula tiruan seperti aspartame dan
sebagainya turut boleh membahay-
akan kesihatan.

Sumber: www.mercola.com
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Benarkan anak—
anak mencya vk

sendiri

perbelanjaan
rmereka

Belajar berbelanja secara
bijak membabitkan beberapa
percubaan dan kesilapan.
Sama ada keputusan berbe-
lanja yang dibuat itu baik atau
tidak, mereka perlu belajar
daripada pilihan mereka send-
iri. Ibu bapa, boleh berbincang
secara terbuka dengan mere-
ka mengenai kebaikan dan
keburukan sebelum mereka
berbelanja.

Tuhjukkah Contoh
Yan9 baik

Ibu bapa perlu menunjukkan
contoh yang baik melalui pengurusan
kewangan sendiri yang baik dan bijak.
Elakkan pembelian yang tidak diran-~
cang atau mengejut. Elakkan daripada
banyak membuat hutang tidak perlu,
contohnya hutang kad kredit. Sama
ada baik atau buruk, anak-anak akan
belajar cara menguruskan wang dari-
pada ibu bapa mereka. Oleh itu, men-
didik anak-anak tentang pengurusan
wang yang baik serta menunjukkan
pula contoh yang baik, pasti akan men-
dorong mereka berjaya mengendalikan
kewangan mereka sendiri.

Sumber: Pelabur Malaysia
www.min.org.my
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PENGAWET MAYAT

TERDAPAT LAPORAN MEDIA menyatakan ada penjual
ikan yang menggunakan pengawet mayat untuk menyegar-
kan ikan. Sebenarnya amalan menggunakan bahan ini telah

lama dilaporkan berlaku.

Penggunaan pengawet mayat yang mengandungi for-
maldehid ini bertujuan untuk menjadikan ikan kelihatan segar
dan lambat busuk. Formaldehid ialah sejenis gas dalam
bentuk cecair yang digunakan sebagai racun serangga dan
racun rumpai. la juga sering didapati dalam cecair pencuci
longkang, bahan pengawet alat dandanan diri dan bahan

kimia awet dalam perubatan.

Selain daripada itu formaldehid juga digunakan dalam
kosmetik seperti syampu sebagai bahan pengawet dan
penstabil bagi mengelakkan syampu cepat rosak. Malah
formaldehid merupakan salah satu daripada 4,000 bahan
kimia berbahaya yang terdapat dalam rokok.

Menurut Pusat Racun Negara, formaldehid tidak
boleh terhasil secara semula jadi dalam ikan. Oleh itu ia
berkemungkinan besar telah digunakan bagi mengelakkan
ikan atau makanan laut itu tidak dihinggapi oleh serangga

perosak.

Formaldehid adalah gas yang mudah terbakar dan larut
dalam air dan metanol untuk menghasilkan larutan. Larutan
formaldehid digunakan sebagai pembasmi kuman dan pen-
gawet bagi menghalang berlakunya pereputan tisu.

Di bawah Peraturan-Peraturan Makanan 1985, kan-
dungan formaldehid yang dibenarkan adalah tidak melebihi

5 miligram.

pengguna buak

v’ beli barangan berkualiti
v’ buat perbandingan harga
v’ pilih perkhidmatan terbaik
v/ buat pilihan yang tepat
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la menyebabkan penuaan mendadak ke atas
pengguna Kerana ia boleh membinasakan Asid
Deoksiribonukleik dan protein dalam badan pada
kadar cepat. Dengan ini, seseorang yang banyak
terdedah kepada bahan ini boleh mengalami
proses penuaan pra matang dan tampak lebih
tua berbanding usia sebenarnya.

Bahan ini mempunyai struktur molekul halus,
mudah meresap ke dalam kulit dan kapilari da-
rah, yang seterusnya akan merebak ke seluruh
anggota dan organ melalui peredaran darah.
Kesannya paling serius ialah boleh menyebabkan
pelbagai jenis kanser. Sel-sel kanser dalam badan
akan ‘dirangsang’ untuk bertindak lebih cepat.
Formaldehid yang terdapat dalam rokok boleh
menyebabkan masalah kerengsaan dan kesuka-
ran bernafas.

Jika formaldehid diambil secara berlebihan, gejala
kerengsaan berlaku secara mendadak sehingga
menyebabkan cecair terkumpul dalam paru-paru
untuk menghasilkan pneumonia dan bengkak
paru-paru.

Apabila dalam badan mengandungi kepekatan
gas formaldehid yang tinggi, kesan kerengsaan
menyebabkan pengecilan saluran pernafasan dan
meningkatkan rasa pedih pada mata dan kulit.
Keadaan ini menyebabkan kerosakan mata dan
kulit berparut.

Sekiranya formaldehid terkena kulit, ia boleh me-
rengsa kulit untuk menghasilkan kesan lecuran.
Sentuhan formaldehid pada mata meninggalkan
kesan melecur.

Jika larutan formaldehid dimakan sedikit demi
sedikit untuk jangka masa panjang, seperti me-
makan ikan, ia menyebabkan kanser pada hidung.
dan mulut.

Formaldehid apabila bergabung dengan gas asid
hidroklorik membentuk bis eter, merupakan ejen
penyebab kanser paru-paru.
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PERSAINGAN dalam perniagaan yang sengit telah
menyebabkan pelbagai cara digunakan untuk melar-
iskan jualan barangan dan perkhidmatan. Lantaran itu,
ada di antaranya menggunakan amalan perniagaan
yang tidak beretika bagi mencapai maksud menarik
perhatian pengguna.

Dalam hal ini pengguna merupakan golongan yang
sering menjadi mangsa kepada amalan yang tidak be-
retika ini. Oleh itu hanya pengguna sahaja yang mampu
untuk melindungi diri mereka dengan menggunakan
kuasa yang ada pada mereka.

Menyedari tentang hakikat inilah, Kementerian
Perdagangan Dalam Negeri dan Hal Ehwal Peng-
guna mengambil tema “Pengguna Perkasa, Negara
Sejahtera’ bagi sambutan Hari Pengguna Malaysia
pada tahun ini.

Tema ini diambil bersesuaian dan bertepatan dengan
situasi ekonomi dan sosial semasa yang semakin mencabar.
Kuasa pengguna yang telah diperkasai, terutamanya den-
gan ilmu pengetahuan agar meraka boleh melindungi dan
mempertahankan hak mereka sebagai pengguna. Oleh itu,
Kementerian Perdagangan Dalam Negeri dan Hal Ehwal
Pengguna telah menjuruskan semua aktiviti kepenggunaan
yang dianjurkan ke arah mendidik dan memperkasakan
masyarakat pengguna.

Hari Pengguna Malaysia telah mulai disambut sejak ta-
hun 2001. Kerajaan telah mengambil tarikh 26 Julai sebagai
Hari Pengguna Malaysia, bersempena dengan pembentan-
gan Akta Perlindungan Pengguna pada 26 Julai 1999. Acara
sambutan ini telah dijalankan mulai 26 Julai hingga 1 Ogos
setiap tahun.

PeNoouna perKasa

Pada tahun ini, sambutan Hari
Pengguna Malaysia akan diadakan
pada 27 Julai 2006, di Stadium Putra,
Bukit Jalil. Lokasi ini telah dipilih bagi
membolehkan lebih ramai pengguna
menghadiri upacara pelancarannya
serta memberi peluang kepada ramai
peniaga dan pemamer di dalam
Karnival Pengguna.

Pelbagai acara dilaksanakan
sepanjang sambutan Hari Pengguna
Malaysia 2006. Acara ini diadakan
dengan penglibatan pelbagai jabatan
dan agensi kerajaan, pertubuhan
bukan kerajaan, pelajar sekolah,
ahli rakan pengguna dan pejabat
Kementerian di peringkat negeri.

v

MAJLIS PELANCARAN
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- 0BJEKGIF SamBUGAN

= untuk memaparkan tanggungjawab
kerajaan dan kementerian di dalam
program pendidikan dan perlindungan
pengguna;
untuk memupuk kesedaran kepeng-

gunaan yang positif di kalangan semua
anggota masyarakat di negara ini;
untuk mewujudkan persefahaman dan
kerjasama yang erat antara pengguna,
peniaga, kerajaan dan media massa
di dalam aspek konsumerisme yang
boleh membantu negara mencapal
Wawasan 2020.

lIGUdl'd 56JdHGEM

PERADUAN MENGARANG ESEl/ MELUKIS POSTER/ ME- Selain daripada itu, pelbagai acara lain turut
WARNA/ BAHAS PERINGKAT IPT/ FOTOGRAFI/ SCRAP diadakan sepanjang sambutan Hari Pengguna
IOOK/ MEI,UKIS umm ANJURAN BERSAMA FOMCA

. Pertandmgan Sayembara Cerpen dan Puisi
Bertemakan Kepenggunaan

« Seminar/ Bengkel

» Khutbah Jumaat bertemakan kepenggunaan

* Forum Perdana Ehwal Islam

« Pelbagai program dan aktiviti dijalankan di
peringkat negeri dan daerah di seluruh ne-
gara.

LARIAN PENGGUNA 2006 MALAM MEDIA MASSA

HARI

pengguna

MALAYSIAOO

pengguna Perkasq, Negara Seioh‘e
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RUANGAN PUSAT KHIDMAT ADUAN PENGGUNA NASIONAL
&

PEMAJU \'\
TIDAK‘SERAHKAN ’:\-ﬁ\:‘h

T ™ T ' H-

NCCC menerima satu aduan daripada seorang pengadu tentang sikap
pemaju rumahnya yang enggan menyerahkan kunci rumah. Beliau telah
membuat pinjaman perumahan dan pihak bank telah selesai membuat
pembayaran rumah tersebut.

Beliau telah membuat aduan kepada Bahagian Pengawasan dan
Penguatkuasa, Kementerian Perumahan dan Kerajaan Tempatan,
tetapi gagal mendapat maklum balas. Pengadu telah mendapatkan
perintah mahkamah untuk menjual rumah tersebut, tetapi tidak dilayani
oleh pemaju.

Oleh kerana tidak berpuas hati dengan sikap pemaju, beliau telah
membuat aduan kepada NCCC untuk mendapatkan bantuan menye-
lesaikan masalahnya.

NASIHAT NCCC

No. 1D, Bangunan SKPPK,
Jalan SS9A/17,

47300 Petaling Jaya, Selangor
Tel: 03-7877 9000

Faks: 03-7874 8097

Emel: nccc@eraconsumer.org
WWW.eraconsumer.org

ADIL e PROFESIONAL e BERKESAN

PETUA PENGGUNA

Sekiranya memasu
terlebih garam dala
sakan, ambil kertas
khabar yang agak t
sedlklt Letakkan di

di dalam tong
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STANDARD

SUMBANGAN: PERSATUAN PENGGUNA-PENGGUNA STANDARD MALAYSIA

SENDA PENGGUNA
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SEMASA

“2s__ TARIFELEKTRIK NAIK

MULAI 1 Jun 2006, tarif elektrik bagi Semenanjung Malaysia
telah dinaikkan. Walau bagaimanapun kenaikan tersebut tidak
melibatkan para pengguna domestik yang menggunakan tenaga
elektrik di dalam lingkungan 200 kWj, yang merupakan 60%
daripada pengguna domestik tenaga elektrik di negara ini (iaitu
kira-kira 3.036 juta isi rumah).

Kenaikan kadar ini berdasarkan kepada pengguna yang
banyak menggunakan tenaga elektrik, perlu membayar lebih
tinggi.

Berikut adalah kadar baru tenaga elektrik

Kategori Tarif Tarif Kediaman (S};;:ﬁ;”

1 - 200 kWj 200 kWj pertama 218 g
201 — 1000 kW;j 800 kW] berikutnya 28.9
1001 kWj ke atas Lebih daripada 1000 kWj 31.2

* Caj minimum bulan ialah RM3.00

SISTEM ADUAN
KEROSAKAN ELEKTRIK

MELALUI SMS

CARA MENGHANTAR SMS:

1. Taip dregr atzu <dibre: o
ruang <namad ruang LW . Taip <>
<alamatr ruang <snegeris Hantar Ke 15454
a =B o g
2. Hankar ke 15454 Hantar ke 15454 Tiut arahan seterusnua
=2, Tkuk srahan sskerusnus Tkut arahan sekerusnya
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TEMBIKAI

BUAH TEMBIKAI sememangnya enak dan segar apabila
dimakan sewaktu makan sebagai pencuci mulut atau ketika
panas terik. Buah ini mempunyai banyak khasiat sama ada
dari segi makanan ataupun perubatan. la mengandungi ban-
yak vitamin A, kukurbisitrin (yang boleh membantu menyem-
buhkan sakit ginjal dan salur kencing) dan kukurbitositrin
(mengurangkan tekanan darah). la juga mengandungi sejenis
gula dan garam yang dapat melawaskan buang air kecil dan
merawat penyakit ginjal.

KHASIAT MAKANAN
» Bijinya boleh dimakan seperti kacang panggang.
» Buahnya dimakan mentah atau dibuat jus buah-buahan.

KHASIAT PERUBATAN

» Akarnya jika dicampur dengan kunyit dan dihancurkan serta
dicampur dengan sedikit cuka boleh dijadikan sebagai ubat
bagi merawat sakit reumatisme.

+ Bijinya pula boleh dipecahkan, kemudian direbus lalu
diminum. Ini bagi membantu melawaskan buang air kecil,
merawat bengkak, masalah sistem pernafasan dan mem-
bantu penghadaman.

+ Bijinya yang segar dihancurkan dan cecairnya diperah dan
seterusnya ditelan untuk mengatasi masalah cacing dalam
perut.

+ Biji atau kulit buah dikeringkan, dipanggang, dihancurkan
sehingga menjadi serbuk. Campurkan dengan air dan
ditelan bagi rawatan sakit salur kencing.

+ Isi atau jusnya jika diminum dapat melawaskan buang
air kecil, mengeluarkan angin daripada perut dan usus,
mengurangkan masalah bronkitis, ubat beri-beri, bengkak
pundi kencing, sakit kerongkong, sakit mulut, ketagih arak,
demam kuning, masalah ginjal dan bengkak dalam sistem
pernafasan.

» Jika sakit kepala, ikat kulitnya pada kepala.

« Kulit buah dihancurkan dan dijadikan ubat pupuk untuk
merawat masalah hati.

» Daunnya boleh direndam dan diminum untuk merawat
penyakit malaria.

Sumber: Buah: Khasiat Makanan dan Ubatan, Utusan
Publications & Distributions Sdn. Bhd.
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Pandang bawah nak

pandang atas naik

pandang belakang juga naik
pandang depan lagi nak

mari kita duduk membuat peta
menjadi pengguna bijak berbelanja.

Yang naik barangkali nasib mungkin takdir
yang naik semakin tinggi

yang naik ke atas

yang naik malangnya tak pandai turun.

Cerita tentang turun hanya hujan sesekali banjir
cakap tentang turun hanya peluh dan airmata
sebut tentang turun hanya susuk dan badan
yang turun hanya permintaan dan harapan

yang turun hanya mimpi dan dendam.

Biarlah mentari natk pagi nanti turun petang
biarlah harga naik lagi tapi nilai wang tak turun
biarlah gaji juga naik cuma prestasi pantang turun
biarlah sama naik kalau pun tak sama turun.

Kalau sepuluh sen dah jadi seringgit
kita kena tukar jadi seduit

nampak banyak lambat habis

kalan lebih simpan biar menjadi bukit.

Yang naik tetap nak

cuma kita perlu bijak memulih
cuma kita perlu Pandai menangkis
cuma kita perlu cerdik melangkah
cuma kita pcrlu hebat berhemah.

Kurangkan cerah yang memedih
kurangkan manis yang meletih

kurangkan banyak yang mendidih
kurangkan cantik yang bersedih
kurangkan dingin yang merintih
biar memulih makan

biar berjalan menoleh

biar membeli terpilih.

Dia pun menjadi suami pemukir
menulis had dan batasan perjalanan

dia pun menjadi isteri penafsir

melukis sebuah kehidupan berpada

dia pun menjadi anak pengguna
menabung untuk masa depan berwarna.
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Yang penting cari duit lebih

lupakan kad kredit yang mengikis

yang penting hiaskan rumah dengan mesra
lupakan di luar ketawa yang menggila
yang penting jitu berbelanja

lupakan nafsu yang menggoda.

Ya, mereka pasti akan rindukan kita
sebab semalam ikut sedap rasa

sebab kelmarin ada barang lenyap tiba tiba
sebab hari ini ada pesta citra harga

sebab esok kita lebih cega

tentang erti dan makna pura - pura.

Mereka dan kita sebenarnya curiga .
sama sama di pentas bermain sandiwara i
cuma berakhir ceritera

k sedih

kadangkala gembira.

Betulkan tanda yang hakiki
hakiki itu hakikat diri
betulkan jarum yang nyata
nyata itu nirmala hati
betulkan tarikh yang benar
benar itu keikhlasan sejati.

Kalau pun mereka naikkan

kita yang perlu turun

melihat apa yang ada

dengan rasa yang redha

dengan fikrah yang terbuka -
sederhana tetapi indah :
bagai pelangi di waktu senja.

Di sini tempat kita mengumpul bahagia
ini daerah kita menenun cinta

di sini ruang kita ceria merdeka

ini negara kita, Malaysia tercinta.

Jadilah pengguna bijak

bijak dalam ertikata berbelanja

jadilah peniaga beretika

mematuhi segala peraturan barangan dan harga
negara sejahtera

rakyat terbela

pemimpin gembira.

Kerana pengguna dan peniaga
adalah KITA.

SOLIHIN OSMAN
FSSR, UiTM Ser Iskandar, Perak.
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